
План работы ресурсного центра  

по обеспечению физической реабилитации учащихся  

на 2025/2026 учебный год 

Цель деятельности ресурсного центра на 2025/2026 учебный год: 

накопление и внедрение в практику работы материальных, методических 

и иных ресурсов, обеспечивающих физическую реабилитацию учащихся, 

для инновационного развития учреждения образования.  

 

Задачи на 2025/2026 учебный год:  

выявить образовательные потребности педагогических работников 

по организации физического воспитания учащихся с отклонениями  

в состоянии здоровья; 

обеспечить информационное, научно-методическое, 

консультационное обеспечение деятельности  педагогических работников 

по вопросам физической реабилитации учащихся; 

осуществлять консультирование законных представителей учащихся 

по вопросам обеспечения физической реабилитации учащихся, оказание 

им информационно-методической поддержки по данному направлению; 

организовать проведение мастер-классов, акций, дней открытых 

дверей, семинаров и иных педагогических мероприятий; 

создавать условий для совершенствования профессиональных 

компетенций педагогических работников учреждения образования; 

продолжить распространение эффективного педагогического опыта, 

ознакомление педагогической общественности с результатами работы  

по обеспечению физической реабилитации учащихся через сайт 

учреждения образования, средства массовой информации;  

создать условия для эффективного использования материальных, 

финансовых и кадровых ресурсов. 
 

Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 
Ответственные 

Организационная деятельность 

Нормативное правовое обеспечение 

деятельности ресурсного центра 

в течение года Данилевич Л.И. 

Размещение и актуализация информации  

о работе ресурсного центра на сайте 

учреждения образования, на телеграмм-канале 

«Образование Минщины» 

в течение года специалисты 

ресурсного центра 

Подготовка материалов для публикации 

в средствах массовой информации 

октябрь 

февраль 

Барановский Д.Н. 

Жизневская Е.М. 

Обеспечение деятельности персонального 

блога учителей физической реабилитации 

санаторной школы-интерната 

1 раз в месяц 

 

Барановский Д.Н. 

Лагунович М.Л. 



Межведомственное взаимодействие  

с учреждениями здравоохранения Минской 

области по вопросам выявления учащихся  

с заболеваниями костно-мышечной системы  

и соединительной ткани 

в течение года Дятловский И.М. 

Данилевич Л.И. 

Иваненко С.Н. 

 

Сетевое взаимодействие со специалистами  

по оздоровлению управлений по образованию, 

управлений (отдела) по образованию, спорту  

и туризму рай(гор)исполкомов Минской 

области по вопросам информирования 

педагогов, родителей о деятельности  

ГУО «Молодечненская санаторная школа-

интернат» по обеспечению физической 

реабилитации учащихся 

в течение года Дятловский И.М. 

Данилевич Л.И. 

Иваненко С.Н. 

Барановский Д.Н. 

Организация повышения квалификации 

педагогов, работающих в ресурсном центре 

(на базе БГУФК) 

январь-май 

2025 г. 

Данилевич Л.И. 

Подготовка материалов к анализу работы 

ресурсного центра. Определение перспектив 

работы на 2026/2027 учебный год 

апрель-май 

2026 г. 

Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

Методическая  деятельность 

День открытых дверей для законных 

представителей учащихся 

сентябрь 2025 г., 

май 2026 г. 

Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

Виртуальный лекторий для родителей 

(законных представителей) учащихся 

«Родителям на заметку. Психологические 

факторы возникновения сколиоза у детей  

и взрослых» 

октябрь 2025 г. 

 

Педагог-психолог 

 

Семинар для руководителей районных 

методических объединений учителей 

физической культуры и здоровья Минской 

области «Повышение качества физического 

воспитания учащихся с отклонениями  

в состоянии здоровья посредством 

профилактики сколиоза в учреждениях общего 

среднего образования» с участием 

специалистов учреждения образования 

«Белорусский государственный университет 

физической культуры»  

ноябрь 2025 г. Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

Страничка ортопеда «Поговорим о сколиозе  

и его профилактике» (для педагогических 

работников учреждений образования) 

декабрь 2025 г. Иваненко С.Н. 

Барановский Д.Н. 

Акция «Школа – территория здоровья» 1 раз   

в полугодие 

специалисты 

ресурсного центра 

Разработка методических рекомендаций  

на тему «Профилактика плоскостопия» 

январь 2026 г. Иваненко С.Н. 

«Страничка ортопеда». Занятия с элементами 

тренинга с педагогическими работниками 

февраль 2026 г. Иваненко С.Н. 

Игнатович Т.М. 



учреждений образования «Правила 

ортопедического режима в санаторной школе-

интернате» учащихся, имеющих заболевания 

костно-мышечной системы и соединительной 

ткани» 

Виртуальный лекторий для родителей 

(законных представителей) учащихся, 

проживающих в Минской области,  

«Родителям на заметку. «ДА» и НЕТ»  

в профессиональной ориентации подростка, 

имеющего заболевания костно-мышечной 

системы и соединительной ткани» 

март 2026 г. Иваненко С.Н. 

Педагог-психолог 

Семинар для специалистов по оздоровлению 

управлений по образованию, управлений 

(отдела) по образованию, спорту и туризму 

рай(гор)исполкомов, учреждений 

здравоохранения Минской области 

«Современные подходы к организации 

оздоровления детей в санаторных школах-

интернатах Минской области» 

апрель 2026 г. Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

Участие специалистов по физической 

реабилитации санаторной школы-интерната 

в работе районных методических объединений 

учителей физической культуры 

в течение года специалисты 

ресурсного центра 

Пополнение библиотеки (медиатеки) 

методическими рекомендациями, комплексами 

физических упражнений по физической 

реабилитации 

в течение года специалисты 

ресурсного центра 

Консультативная деятельность 

Консультирование педагогических работников 

учреждений образования, законных 

представителей учащихся по вопросам 

физической реабилитации учащихся 

каждая  

2-я пятница 

месяца  

специалисты 

ресурсного центра 

Оказание социально-педагогической 

поддержки и психологической помощи семье 

в течение года Игнатович Т.М. 

Укрепление материально-технической базы 

Комплектование библиотеки (медиатеки): 

создание альбомов «Лечебная гимнастика  

в лечении сколиоза: упражнения с гантелями», 

«Лечебная гимнастика в лечении сколиоза: 

упражнения с гимнастическими палками», 

«Занятия на силовых тренажерах для развития 

силовой выносливости мышц» 

в течение года специалисты 

ресурсного центра 

Приобретение спортивного и игрового 

оборудования для залов физической 

реабилитации 

в течение года Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

 


