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Семинар «Родителям о детском суициде». 
Цель: расширение знаний родителей о причинах, признаках и характере 

подросткового суицида, о факторах риска, о различных аспектах 

суицидального поведения, обучение способам распознавания признаков 

опасного поведения, способам оказания помощи и поддержки подростку. 

Что такое суицид и суицидальная попытка, как распознавать признаки 

надвигающейся опасности и что нужно делать, чтобы не испугаться и помочь 

другому отыскать способ выхода из кризиса, именно выхода, а не ухода? Ведь 

суицид – это уход, уход от решения проблемы, от наказания и позора, 

унижения и отчаяния, разочарования и утраты, отвергнутости и потери 

самоуважения, словом, от всего того, что составляет многообразие жизни, 

пусть и не в самых радужных ее проявлениях. 

Что нужно знать о суициде? 

Поскольку суицид угрожает жизни многих тысяч молодых людей, нужно 

представлять себе, что такое суицид и как с ним бороться. 

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом 

(лишение себя жизни). 

Важно располагать основной информацией о суициде и о суицидентах. 

Особенно важно быть в курсе дезинформации о суициде, которая 

распространяется гораздо быстрее, чем информация достоверная. 

Важная информация. 

1. Суицид – основная причина смерти у сегодняшней молодежи. 

Суицид является «убийцей № 2» молодых людей в возрасте от пятнадцати 

до двадцати четырех лет. «Убийцей № 1» являются несчастные случаи, в том 

числе передозировка наркотиков, дорожные происшествия, падения с мостов и 

зданий, самоотравления. По мнению же суицидологов, многие из этих 

несчастных случаев в действительности были суицидами, замаскированными 

под несчастные случаи. 

Исследования показывают, что вполне серьезные мысли о том, чтобы 

покончить с собой, возникают у каждого пятого подростка. С годами суицид 

«молодеет»: о суициде думают, пытаются покончить с собой и совершают 

самоубийства совсем еще дети. В последующие десять лет число суицидов 

будет быстрее всего расти у подростков в возрасте от десяти до четырнадцати 

лет. 

2. Как правило, суицид не происходит без предупреждения. 

Большинство подростков, которые пытаются покончить с собой, почти 

всегда предупреждают о своем намерении: говорят либо делают что-то такое, 

что служит намеком, предупреждением о том, что они оказались в 

безвыходной ситуации и думают о смерти. О своих планах расстаться с жизнью 

не делятся с окружающими лишь немногие. Кто-то из друзей оказывается в 

курсе дела всегда. 

3. Суицид можно предотвратить. 

Есть мнение, что если подросток принял решение расстаться с жизнью, то 

помешать ему уже невозможно. Считается также, что, если подростку не 

удалось покончить с собой с первого раза, он будет совершать суицидальные 



2 

 

попытки снова и снова, до тех пор, пока не добьется своего. 

В действительности же молодые люди пытаются, как правило, покончить 

с собой всего один раз. Большинство из них представляют опасность для самих 

себя лишь в продолжение короткого промежутка времени – от 24 до 72 часов. 

Если же кто-то вмешается в их планы и окажет помощь, то больше покушаться 

на свою жизнь они никогда не будут. 

4. Разговоры о суициде не наводят подростков на мысли о суициде. 

Существует точка зрения, будто разговоры с подростками на 

«суицидальные» темы представляют немалую опасность, так как они могут 

захотеть испытать эту опасность на себе. Некоторые родители, учителя, 

психологи избегают слова «суицид», потому что боятся навести своих 

подопечных на мысль о насильственной смерти. 

На самом же деле, разговаривая с подростком о суициде, мы вовсе не 

подталкиваем его суицид совершить. Напротив, подростки получают 

возможность открыто говорить о том, что уже давно их мучает, не дает им 

покоя. Готовность поддержать эту «опасную» тему даст возможность 

выговориться, – суицидальные же мысли, которыми делятся с собеседником, 

перестают быть мыслями суицидально опасными. 

5. Суицид не передается по наследству. 

Суицидальные идеи по наследству не передаются. Вместе с тем, если кто- 

то из членов семьи уже совершил суицид, то подросток оказывается в зоне 

повышенного суицидального риска. На этих детей действует так называемый 

«фактор внушения»: родители, дескать, плохому не научат. Разумеется, дети 

вовсе не обязаны подражать родителям. Для подражания они вправе выбрать 

другой, более положительный, пример. 

6. Суициденты, как правило, психически здоровы. 

Поскольку суицидальное поведение принято считать «ненормальным» и 

«нездоровым», многие ошибочно полагают, что суициденты «не в себе». 

Суицидентов путают с теми, кто психически болен. Есть даже точка зрения, 

будто суициденты опасны не только для самих себя, но и для других. Да, 

суициденты могут вести себя как «психи», однако их поведение не является 

следствием психического заболевания. Их поступки и мысли неадекватны 

лишь в той степени, в какой неадекватным оказалось их положение. Кроме 

того, в большинстве своем суициденты не представляют опасности для других. 

Они могут быть раздражены, но их раздражение направлено исключительно на 

себя. 

Как правило, подростки, которые совершают попытку покончить с собой, 

психически больными не являются и представляют опасность исключительно 

для самих себя. Большей частью они находятся в состоянии острого 

эмоционального конфликта, от чего в течение короткого промежутка времени 

думают о самоубийстве. Лишь у очень небольшого числа молодых людей 

наблюдаются серьезные химические и физические нарушения мозговой 

деятельности, в связи с чем их поступки и ощущения могут в течение долгого 

времени отличаться неадекватностью. 

7. Тот, кто говорит о суициде, совершает суицид. 
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Из десяти покушающихся на свою жизнь подростков семь делились 

своими планами. Поэтому большинство подростков, которые говорят о 

суициде, не шутят. Тем не менее, у нас принято от них «отмахиваться». «Он 

шутит», – говорим или думаем мы. – «Она делает вид» или «Это он говорит, 

чтобы привлечь к себе внимание!» 

8. Суицидальные подростки считают, что их проблемы серьезны. 

Разные люди смотрят на одну и ту же ситуацию, на одну и ту же проблему 

по-разному. То, что одному кажется ерундой, другому может показаться 

концом света. 

9. Суицид – следствие не одной неприятности, а многих. 

Причины, ведущие к суициду, подобны капающим в чашу терпения 

каплям. 

Обычно люди не совершают самоубийство из-за одной какой-то 

неприятности. Большей частью они пытаются уйти из жизни не из-за одной 

неудачи, а из-за серии неудач. 

10. Самоубийство может совершить каждый. 

Предотвращать суицид было бы проще всего, если бы его совершали 

только определенные подростки. К сожалению, тип «суицидоопасного 

подростка» установить невозможно. 

Подростки из богатых семей подвержены суицидальным настроения 

ничуть не меньше, чем подростки из семей нуждающихся. Суицид совершают 

не только те подростки, которые плохо учатся и ни с кем не ладят, но и молодые 

люди, у которых нет проблем ни в школе, ни дома. 

11. Чем лучше настроение у суицидента, тем больше риск. 

Самоубийство подростка, который вроде бы уже выходит из кризиса, для 

многих является полной неожиданностью. Большинство молодых людей 

пытаются покончить с собой всего один раз в жизни; для тех же подростков, 

которые могут совершить вторичную суицидальную попытку, самое опасное 

время – 80–100 дней после первой попытки. 

После первой попытки расстаться с жизнью подростки ощущают 

постоянную поддержку окружающих. Друзья, родители, учителя уделяют им 

повышенное внимание, и у них возникает чувство, что все их любят. Однако 

спустя три месяца жизнь возвращается в прежнее русло. Друзья, родители и 

учителя по-прежнему окружают немалой заботой, однако жизнь, как 

говорится, «берет свое», появляются у них дела и поважнее. Тем более что 

настроение у подростка отличное – вот всем и кажется, что худшее позади. 

Однако совершивший суицидальную попытку подросток возвращается в 

нормальное состояние медленнее, чем может показаться. Страхи и 

неприятности, подтолкнувшие его к суициду, еще не прошли окончательно, 

еще дают о себе знать. Вот почему этот этап наиболее опасен: все опекавшие 

подростка занялись своими делами, у него же возникает впечатление, что от 

него отвернулись, и ему может прийти в голову мысль совершить еще одну 

суицидальную попытку, чтобы «вернуть» к себе внимание окружающих. 

Иногда на то, чтобы окончательно изжить в себе суицидальные 

намерения, подросткам требуется не меньше трех месяцев. За это время может 
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выясниться, что ситуация к лучшему не изменилась: любимая девушка к нему 

не вернулась, отметки лучше не стали, пристрастие к наркотикам или к 

алкоголю такое же сильное. Тут-то им и приходит в голову мысль, что 

единственный выход из положения – повторная попытка расстаться с жизнью. 

Они находятся в неплохой форме и начинают планировать суицидальную 

попытку номер два с удвоенной энергией. 

12. Кто совершает самоубийства? Почему? Каким образом? 

Большинство подростков, совершающих суицид, на самом деле умирать 

ведь не хотят. Они просто пытаются решить одну или несколько проблем. 

Трагедия состоит в том, что проблемы временные они решают раз и навсегда. 

Самое важное – помнить, что в большинстве своем молодые люди, которые 

пытаются покончить с собой или кончают с собой, умирать вовсе не хотят. Они 

хотят избежать проблем, которые, на их взгляд, им не по плечу. Эти проблемы 

причиняют им эмоциональную и физическую боль, и суицид представляется 

им надежным средством эту боль остановить. 

Откуда мы знаем, что тысячи молодых людей, совершивших суицид в 

прошлом году, умирать вовсе не хотели? А если они не хотели умирать, то 

почему умерли? 

Большей частью молодые люди совершают суицидальную попытку у себя 

дома между четырьмя часами пополудни и полночью. Иными словами, они 

пытаются покончить с собой именно там, где их скорее всего найдут, и делают 

это в такое время дня, когда кто-то из членов семьи большей частью находится 

дома. Шанс прийти им на помощь велик, – тот же, кто надеется, что будет 

спасен, на самом деле убивать себя не хочет. 

А как же те молодые люди, которых спасти не удалось? Откуда мы знаем, 

что на самом деле умирать им не хотелось? Наверняка мы знать этого не 

можем, однако, разговаривая с молодыми людьми, которых спасти удалось, но 

которые должны были бы погибнуть, мы можем представить себе, о чем они 

думали. 

Столкнувшись с неотвратимостью смерти, почти все они говорили, что 

неожиданно начинали понимать: проблемы их не столь велики, чтобы их 

нельзя было решить. Им вдруг становилось ясно: не так уж все плохо. За 

секунду до смерти они осознавали, что хотят жить. 

КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ РОКОВОГО ШАГА? 

(рекомендации родителям) 
Что в поведении подростка должно насторожить 

• Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учебе и оценкам. 

• Подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, 

раздражительность, которое сохраняется длительное время. 

• Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет разговаривать с 

близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет 

интерес к тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от друзей). 

• Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди 

значимых взрослых или сверстников. 

• Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить себя или 
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о нежелании продолжать жизнь. (Разговоры о нежелании жить – попытка 

привлечь внимание взрослого к себе и своим проблемам. Бытует миф, что 

если человек говорит об этом, то значит, этого не сделает. Однако это не 

так! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, вполне 

может довести свое намерение до конца). 

• Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда 

своей жизни и здоровью. 

Суицид - это то, чего практически всегда можно избежать. 
Главное, что для этого необходимо вовремя заметить тревожные сигналы. 

Не следует говорить ребенку: 
• «Когда я был в твоем возрасте^да ты просто несешь чушь!»; 

• «Подумай о тех, кому хуже, чем тебе»; 

• «Не говори глупостей. Поговорим о другом»; 

• «Где уж мне тебя понять!»; 

• «И что ты теперь хочешь? Выкладывай немедленно!»; 

• «Не получается - значит, не старался!»; 

• «Все дети, как дети, а ты ...»; 

• «Сам виноват^не жалуйся .......бестолочь». 

Обязательно скажите ему: 
• «Чувствую, что что-то происходит. Давай поговорим об этом»; 

• «Чувствую, что ты подавлен. Иногда мы все так чувствуем себя. Давай 

обсудим, какие у нас проблемы, как их можно разрешить»; 

• «Ты много значишь для меня, для нас. Меня беспокоит твое настроение. 

Поговорим об этом»; 

• «Расскажи мне, что ты чувствуешь. Я действительно хочу тебя понять». 

Опасные ситуации, на которые надо обратить особое внимание 
• Отвержение сверстников, травля (в том числе в социальных сетях). 

• Ссора или острый конфликт со значимыми взрослыми. 

• Несчастная любовь или разрыв романтических отношений. 

• Объективно тяжелая жизненная ситуация (потеря близкого человека, резкое 

общественное отвержение, тяжелое заболевание). 

• Личная неудача подростка на фоне высокой значимости и ценности 

социального успеха. 

• Резкое изменение социального окружения (например, в результате смены 

места жительства). 

• Нестабильная семейная ситуация (развод родителей, конфликты, ситуации 

насилия). 

Риск суицида выше в семьях, отношения в которых строятся на 

зависимости. 

Четыре основные причины самоубийства: 
• Изоляция (чувство, что тебя никто не понимает, тобой никто не 

интересуется); 

• Беспомощность (ощущение, что ты не можешь контролировать жизнь, все 

зависит не от тебя); 

• Безнадежность (когда будущее не предвещает ничего хорошего); 



6 

 

• Чувство собственной незначимости (уязвленное чувство собственного 

достоинства, низкая самооценка, переживание некомпетентности, стыд за 

себя). 

Приемы предупреждения суицидов 
• Воспринимайте ребенка всерьез. Относиться снисходительно нельзя. 

• Выслушивайте – «Я слышу тебя». Дайте ему возможность высказаться. 

Уделите ему ваше время. Задайте вопросы и внимательно слушайте. 

• Ни в коем случае не оставляйте нерешенными проблемы, касающиеся 

сохранения физического и психического здоровья ребенка; 

• Анализируйте вместе с сыном или дочерью каждую трудную ситуацию; 

• Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать родителям не только о 

своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах; 

• Не опаздывайте с ответами на его вопросы по различным проблемам 

физиологии, взаимоотношений и т.д.; 

• Не иронизируйте, если в какой-то ситуации ребенок оказался слабым 

физически и морально, помогите ему и поддержите его, укажите 

возможные пути решения возникшей проблемы; 

• Будьте внимательны к косвенным показателям при предполагаемом 

самоубийстве. Каждое шутливое упоминание или угрозу следует 

воспринимать всерьез. 

• Подчеркивайте временный характер проблем – признайте, что его чувства 

очень сильны, проблемы сложны – узнайте, чем вы можете помочь, 

поскольку вам он уже доверяет. 

• Обсудите с ним работу служб, которые могут оказать помощь в ситуации, 

сопряженной с риском для жизни; записать соответствующие номера 

телефонов. 

Экстренную психологическую помощь  Вы можете получить, 

позвонив  

по телефонам   доверия: 

 
8-017-311-00-99 (городской) 

8-029-899-04-01 (МТС) 

с возможностью обращения 

через Вайбер, Телеграм, Ватсап 

8-209-101-73-73(А1) 

Служба экстренной психологической помощи 

«Телефон  доверия» 

Бесплатно, анонимно, круглосуточно, без выходных, 

без ограничения по возрасту. 

+375-17-300-100-6 

Республиканский центр психологической 

помощи 

(оказание психологической  помощи детям, 

подросткам и их родителям в трудных жизненных 

ситуациях). 

Бесплатно, анонимно 

+375- 17- 311-00-00 

POMOGUT.BY – 

информационный ресурс 

для оказания помощи людям в трудной 

жизненной ситуации 
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8-801-100-1611 

 

Республиканская Детская линия помощи 

(оказание помощи несовершеннолетним, 

оказавшимся в кризисном положении, сложной 

жизненной ситуации и нуждающимся в 

психологической поддержке) 

Бесплатно, анонимно, круглосуточно, без 

выходных 
 


