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Деятельность ресурсного центра   по обеспечению физической 

реабилитации учащихся государственного учреждения образования 

«Молодечненская санаторная школа-интернат» (далее – ресурсный центр) 
в 2023/2024 учебном году осуществлялась с целью обобщения и 

трансляции педагогического опыта по обеспечению физической 

реабилитации учащихся.  

Для ее успешной реализации решались следующие задачи: 

информационная и научно-методическая поддержка педагогов  

по обеспечению физической реабилитации учащихся; 

консультирование педагогических и руководящих работников 

учреждений образования, законных представителей учащихся  

по вопросам обеспечения физической реабилитации учащихся, оказание 

им информационно-методической поддержки по данному направлению; 

обобщение и систематизация опыта работы педагогических 

работников Молодечненской санаторной школы-интерната  
по направлению деятельности ресурсного центра;  

распространение эффективного педагогического опыта, 

ознакомление педагогической общественности с результатами работы  

по обеспечению физической реабилитации учащихся через сайт, СМИ, 

осуществление издательской деятельности;  

организация сетевого взаимодействия с педагогами, учащимися  

и их законными представителями; 

эффективное использование материальных, финансовых и кадровых 

ресурсов. 
В своей деятельности специалисты ресурсного центра 

руководствуются Положением о ресурсном центре по обеспечению 
физической реабилитации учащихся государственного учреждения 

образования «Молодечненская санаторная школа-интернат», 

разработанным на основании Положения о порядке создания  

и функционирования ресурсного центра, утвержденным постановлением 

Совета Министров Республики Беларусь от 18.01.2023 № 39, 

утвержденным 01.09.2023. 



Планирование работы осуществлялось с учетом запросов участников 

образовательного процесса по вопросам обеспечения физической 

реабилитации учащихся. В соответствии с планом проведены: 

областной семинар-практикум «Медико-педагогическое 

сопровождение физической реабилитации учащихся в рамках 

взаимодействия учреждений образования и учреждений здравоохранения 

Минской области» для специалистов по оздоровлению управлений  

по образованию, управлений (отдела) по образованию, спорту и туризму 

рай(гор)исполкомов, учреждений здравоохранения Минской области  

с участием внештатных специалистов управления по здравоохранению 

Минского облисполкома; 
видеолекторий для родителей (законных представителей) учащихся, 

больных сколиозом и проживающих в Минской области,  

«Корсетотерапия»; 

мастер-класс «Эффективность занятий физической реабилитацией  

в лечении заболеваний костно-мышечной системы и соединительной 

ткани» с участием специалистов по физической культуре 

Молодечненского района, законных представителей учащихся; 

акция «Школа – территория здоровья», в ходе которой учащиеся 

раздавали законным представителям буклеты с информацией  

о направлениях деятельности школы по организации лечебно-

реабилитационного процесса, проведении физической реабилитации 
учащихся, больных сколиозом, в домашних условиях (родителям 

предложено распространить буклеты в тех районах, из которых прибыли 

их дети);  

родительская гостиная «Помощь семье в профессиональной 

ориентации ребенка, имеющего заболевания костно-мышечной системы  

и соединительной ткани», с участием специалистов учреждения 

здравоохранения «Молодечненская центральная районная больница»  

(для родителей (законных представителей) учащихся, больных сколиозом 

и проживающих в Минской области).  

В рамках работы ресурсного центра продолжено сотрудничество  

с санаторными школами-интернатами Российской Федерации. 

Специалисты ресурсного центра приняли участие: 
в работе круглого стола «Значение специализированной Санаторной 

школы в социальной жизни детей с деформациями позвоночника  

и их родителей» (мероприятие проводилось в дистанционной форме  

в рамках работы Содружества санаторных школ-интернатов Российской 

Федерации и Республики Беларусь); выступили с докладом педагог-

психолог Игнатович Т.М. по теме «Успешная адаптация учащихся 

санаторной школы-интерната как условие сохранения  

их психологического здоровья», врач-ортопед (заведующий медицинским 



отделением) по теме «Медицинские аспекты пребывания в санаторной 

школе интернате»; 

во всероссийской онлайн-конференции с международным участием 

«Роль социального партнерства в социализации и творческом развитии 

обучающихся образовательных учреждений, специализирующихся  

на консервативном лечение сколиоза» (с докладом по теме «Социальное 

партнёрство санаторных школ-интернатов Беларуси: опыт и перспективы 

развития» выступила педагог-организатор Привалова Е.В.); 

в фестивале здоровья «Старт дает Москва» (команда педагогов  

и учащихся представляла на мероприятии Минскую область). 

Анонсы и материалы проводимых заседаний ресурсного центра, 
мероприятий регулярно размещаются на сайте учреждения, в телеграм-

канале «Образование Минщины», на страницах школьной газеты 

«Санаторная». 

В рамках работы ресурсного центра осуществлялось 

консультирование педагогических работников учреждений образования, 

законных представителей учащихся по вопросам физической 

реабилитации учащихся, оказание социально-педагогической поддержки  

и психологической помощи семьям, воспитывающим детей, имеющих 

заболевания костно-мышечной системы. Педагогом-психологом 

подготовлены виртуальные консультации для родителей (законных 

представителей) учащихся «Психологические факторы возникновения 
сколиоза», «Психологические особенности формирования личности 

подростков, больных сколиозом». 

В течение года на сайте санаторной школы-интерната обновлялись  

и пополнялись видеоматериалы, включающие специальные 

корригирующие упражнения по физической реабилитации учащихся.  

Проводилась работа по укреплению материально-технической базы 

ресурсного центра. В течение учебного года приобретены: тренажеры 

«Балансир», «Твистер», «Хос Райдер», блочная рама для кинезитерапии 

ТР-202, комплекс для Воркаута ВКТ-118, балансиры гимнастические  

(8 шт.). 

Вместе с тем в 2023/2024 учебном году специалисты по физической 

реабилитации санаторной школы-интерната не принимали участие 
в работе районных методических объединений учителей физической 

культуры. Недостаточно обновлялись материалы персонального блога 

учителей физической реабилитации. 

В 2024/2025 учебном году рекомендуется: 

продлить деятельность ресурсного центра по обеспечению 

физической реабилитации учащихся на базе государственного учреждения 

образования «Молодечненская санаторная школа-интернат»; 



продолжить практику проведения дней открытых дверей, мастер-

классов для законных представителей учащихся, акции «Школа – 

территория здоровья» с целью распространения рекламной информации  

о деятельности учреждения, материалов по физической реабилитации 

учащихся; 

 провести: форсайт-сессию «Система санаторных школ Республики 

Беларусь, проблемы и перспективы» с международным участием; 

областной семинар «Повышение качества физического воспитания 

учащихся, имеющих отклонения в здоровье, посредством профилактики 

сколиоза в учреждениях общего среднего образования» с участием 

специалистов Белорусского государственного университета физической 
культуры»; 

организовать «Страничку ортопеда» для специалистов  

по физическому воспитанию Минской области, виртуальный лекторий 

«Родителям на заметку»; 

активизировать деятельность персонального блога учителей 

физической реабилитации; 

обеспечить участие специалистов по физической реабилитации 

санаторной школы-интерната в работе районных методических 

объединений учителей физической культуры.  

 

 
Цель деятельности ресурсного центра на 2024/2025 учебный год: 

накопление и внедрение в практику работы материальных, методических 

и иных ресурсов, обеспечивающих физическую реабилитацию учащихся, 

для инновационного развития учреждения образования.  

Задачи на 2024/2025 учебный год:  

обеспечить информационное, научно-методическое, 

консультационное обеспечение деятельности педагогических работников 

по вопросам физической реабилитации учащихся; 

осуществлять консультирование законных представителей учащихся 

по вопросам обеспечения физической реабилитации учащихся, оказание 

им информационно-методической поддержки по данному направлению; 

организовать проведение мастер-классов, акций, дней открытых 
дверей, семинаров и иных мероприятий; 

создавать условий для совершенствования профессиональных 

компетенций педагогических работников учреждения образования; 

продолжить распространение эффективного педагогического опыта, 

ознакомление педагогической общественности с результатами работы  

по обеспечению физической реабилитации учащихся через сайт 

учреждения образования, средства массовой информации;  



создать условия для эффективного использования материальных, 

финансовых и кадровых ресурсов. 
 

Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 
Ответственные 

Организационная деятельность 

Нормативное правовое обеспечение 

деятельности ресурсного центра 

в течение года Данилевич Л.И. 

Размещение и актуализация информации  

о работе ресурсного центра на сайте 

учреждения образования, в социальных сетях 

в течение года специалисты 

ресурсного центра 

Подготовка материалов для публикации 

в средствах массовой информации 

1 раз в четверть Барановский Д.Н. 

Лагунович М.Л. 

Пою Е.А. 

Серикова Л.И. 

Обеспечение деятельности персонального 

блога учителей физической реабилитации 

санаторной школы-интерната 

1 раз в месяц 

 

Барановский Д.Н. 

Лагунович М.Л. 

Межведомственное взаимодействие  

с учреждениями здравоохранения Минской 

области по вопросам выявления учащихся  

с заболеваниями костно-мышечной системы  

и соединительной ткани 

в течение года Недвецкая И.М. 

Данилевич Л.И. 

Иваненко С.Н. 

 

Сетевое взаимодействие со специалистами  

по оздоровлению управлений по образованию, 

управлений (отдела) по образованию, спорту  

и туризму рай(гор)исполкомов Минской 

области по вопросам информирования 

педагогов, родителей о деятельности  

ГУО «Молодечненская санаторная школа-

интернат» по обеспечению физической 

реабилитации учащихся 

в течение года Недвецкая И.М. 

Данилевич Л.И. 

Иваненко С.Н. 

Барановский Д.Н. 

Организация повышения квалификации 

педагогов, работающих в ресурсном центре 

(на базе БГУФК) 

январь-май 

2025 г. 

Данилевич Л.И. 

Подготовка материалов к анализу работы 

ресурсного центра. Определение перспектив 

работы на 2025/2026 учебный год 

апрель-май 

2025 г. 

Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

Методическая  деятельность 

День открытых дверей для законных 

представителей учащихся 

сентябрь 2024 г., 

май 2025 г. 

Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

Страничка ортопеда «Еще раз о сколиозе»  

(для педагогических работников учреждений 

образования) 

первая неделя 

сентября 

Иваненко С.Н. 

Барановский Д.Н. 

Акция «Школа – территория здоровья» 1 раз в четверть специалисты 

ресурсного центра 

Виртуальный лекторий для родителей октябрь 2024 г. Игнатович Т.М. 



(законных представителей) учащихся 

«Родителям на заметку. Психологическая 

безопасность детей, больных сколиозом» 

  

Форсайт-сессия «Система санаторных школ 

Республики Беларусь, проблемы и 

перспективы» 

ноябрь 2024 г. Данилевич Л.И. 

Иваненко С.Н. 

Барановский Д.Н. 

Мастер-класс «Воспитание у учащихся 

потребности и умения самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями, 

сознательно применять их в целях лечения  

сколиоза» для законных представителей 

учащихся, детям которых рекомендовано 

обучение в Молодечненской санаторной 

школе-интернате 

декабрь 2024 г. Барановский Д.Н. 

Жизневская Е.М. 

«Страничка ортопеда» Занятия с элементами 

тренинга с педагогическими работниками 

учреждений образования «Правила 

ортопедического режима в санаторной школе-

интернате» учащихся, имеющих заболевания 

костно-мышечной системы и соединительной 

ткани» 

январь 2025 г. Иваненко С.Н. 

Игнатович Т.М. 

Разработка методических рекомендаций  

на тему «Корсетотерапия» 

февраль 2025 г. Иваненко С.Н. 

Виртуальный лекторий для родителей 

(законных представителей) учащихся, 

проживающих в Минской области,  

«Родителям на заметку. «ДА» и НЕТ»  

в профессиональной ориентации подростка, 

имеющего заболевания костно-мышечной 

системы и соединительной ткани» 

март 2025 г. Игнатович Т.М. 

Иваненко С.Н. 

Семинар для специалистов, руководителей 

районных методических объединений 

учителей физической культуры и здоровья 

управлений по образованию, управлений 

(отдела) по образованию, спорту и туризму 

рай(гор)исполкомов, учреждений 

здравоохранения Минской области с участием 

внештатных специалистов управления  

по здравоохранению Минского облисполкома 

«Повышение качества физического 

воспитания учащихся, имеющих отклонения в 

здоровье, посредством профилактики сколиоза 

в учреждениях общего среднего образования» 

с участием специалистов учреждения 

образования «Белорусский государственный 

университет физической культуры»  

апрель 2025 г. Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

Участие специалистов по физической 

реабилитации санаторной школы-интерната 

в течение года специалисты 

ресурсного центра 



в работе районных методических объединений 

учителей физической культуры 

Пополнение библиотеки (медиатеки) 

методическими рекомендациями, комплексами 

физических упражнений по физической 

реабилитации 

в течение года специалисты 

ресурсного центра 

Консультативная деятельность 

Консультирование педагогических работников 

учреждений образования, законных 

представителей учащихся по вопросам 

физической реабилитации учащихся 

каждая  

2-я пятница 

месяца  

специалисты 

ресурсного центра 

Оказание социально-педагогической 

поддержки и психологической помощи семье 

в течение года Игнатович Т.М. 

Укрепление материально-технической базы 

Комплектование библиотеки (медиатеки): 

создание альбомов «Лечебная гимнастика в 

лечении сколиоза», «Занятия на балансирах 

гимнастических для развития равновесия и 

координации» 

в течение года специалисты 

ресурсного центра 

Приобретение спортивного и игрового 

оборудования для залов физической 

реабилитации 

в течение года Данилевич Л.И. 

Барановский Д.Н. 

 


