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В своей деятельности объединение по интересам «Помощь рядом» 
основывается на изучении теории и практики основ безопасности 
жизнедеятельности, методов и приемов оказания практической помощи взрослым 
при возникновении чрезвычайных ситуаций, пробуждении у учащихся интереса к 
изучению работы экстренных служб, возможную ориентированность в дальнейшем 

на профессию спасателя. 
Программа состоит из двух частей: теоретической и практической.  

На занятиях по теории изучаются причины и последствия чрезвычайных ситуаций, 

правила оказания первой помощи. 
На практике учащиеся закрепляют теоретические знания, знакомятся  

с средствами пожаротушения, создают агитационные материалы. 
Программа объединения по интересам «Помощь рядом» рассчитана на 1 год 

обучения учащихся в возрасте от 11 до 13 лет. Занятия проводятся в течении 1 часа 

два раза в неделю. 
Основной формой подведения итогов реализации программы объединения 

по интересам «Помощь рядом» является создание агитационных материалов  
и выступление перед обучающимися школы исходя из принципа «равный обучает 

равного». 


