
Тренинг по ЗОЖ «Праздник вкусной и здоровой пищи» 

22 января 2024 года тренинг по ЗОЖ «Праздник вкусной и здоровой пищи» 

для учащихся IV класса провела заведующая школьной библиотекой 

Петровская Д.В.. Девочки и мальчики показали отличные знания правил 

здорового питания. Чётко, без промедления выполняли задания разной 

сложности. В ходе мероприятия ребята узнали много нового о витаминах,  

о продуктах питания, содержащих наибольшее количество полезных веществ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


