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О ГЛАВНОМ

«Íàñ æäåò âðåìÿ
äîñòîéíûõ èäåé,

ïåðâîêëàññíûõ ñîáûòèé»
Äîðîãèå ðåáÿòà!
Óõîäÿùèé ãîä äîáàâèë â øêîëüíóþ êîïèëêó ìíîãî ïîëåçíûõ

äåë, çàïîìèíàþùèõñÿ ñîáûòèé, ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé è òåïëûõ
âîñïîìèíàíèé. Â ãîä ìèðà è ñîçèäàíèÿ ìû âñòðå÷àëèñü ñ èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè, îòêðûâàëè íîâûå ýêñêóðñèîííûå ìàðøðóòû,
îêóíóëèñü â ìèð ðàçíîîáðàçíûõ ïðîôåññèé, ó÷àñòâîâàëè â ïî-
ñàäêå ëåñíûõ íàñàæäåíèé, îðãàíèçîâûâàëè èíòåðåñíûå àêöèè è
ìåðîïðèÿòèÿ, ñòðåìèëèñü áûòü ïîëåçíûìè ñâîåé ñòðàíå. È õîòü
ñàì ãîä íàâñåãäà óõîäèò â èñòîðèþ, âñå ëó÷øåå, ÷òî â íåì
ïðîèçîøëî – îñòàíåòñÿ ñ íàìè.
2024 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì êà÷åñòâà, à ýòî çíà÷èò, ÷òî íàñ æäåò

âðåìÿ êà÷åñòâåííûõ èíèöèàòèâ, äîñòîéíûõ èäåé, ïåðâîêëàññíûõ
ñîáûòèé. Æåëàþ â íîâîì ãîäó öåíèòü òî ëó÷øåå, ÷òî ìû ñîçäàëè;
ñòðåìèòüñÿ ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ; òâîðèòü è ñîçè-
äàòü äëÿ îáùåãî áëàãà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà íàøåé æèçíè.
Êà÷åñòâåííîãî âàì çäîðîâüÿ, êà÷åñòâåííûõ îòíîøåíèé è êà÷åñò-
âåííûõ âïå÷àòëåíèé!

Èðèíà Ìàðóôîâíà ÍÅÄÂÅÖÊÀß,
äèðåêòîð ÃÓÎ «Ìîëîäå÷íåíñêàÿ ñàíàòîðíàÿ øêîëà-èíòåðíàò».

Ôîòî: àðõèâ ØÊÎËÛ.

Ñîáà÷êè ëàþò –
ãîâîðÿò
«çäðàâñòâóéòå»
Â ãîðîä Ìîëîäå÷íî ÿ ïðèåõàë,

÷òîáû ó÷èòüñÿ â ñàíàòîðíîé
øêîëå-èíòåðíàòå. Êðîìå çàíÿ-
òèé â øêîëå ó íàñ ìíîãî ýêñêóð-
ñèé. Íàïðèìåð, ìû õîäèëè â
òåàòð êóêîë «Áàòëåéêà» íà ñïåê-
òàêëü «Êðàñíàÿ øàïî÷êà». Åù¸
ìû ïîñåòèëè ïîãðàíè÷íûé îò-
ðÿä è ïîçíàêîìèëèñü ñ íàñòîÿ-
ùèìè ïîãðàíè÷íèêàìè è èõ ÷åò-
âåðîíîãèìè äðóçüÿìè. Ñîáà÷-
êè ñèäåëè â êëåòêàõ è çäîðîâà-
ëèñü ñ íàìè, ãðîìêî ëàÿ. À åù¸
ìû áûëè â ãîðîäñêîì ïàðêå è
äàæå óñïåëè äî çàêðûòèÿ ñåçî-
íà ïîêàòàòüñÿ íà àòòðàêöèîíàõ.

Àðòåì ØÀÉÒÎÐ, 5 êëàññ.

Ëþáëþ ãðå÷êó
ñ ñîñèñêîé,
ïøåíêó è áîðù
Â ïðîøëîì ãîäó ÿ òàêæå ó÷èë-

ñÿ â ñàíàòîðíîé øêîëå-èíòåð-
íàòå. Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî õîðî-
øèõ âîñïîìèíàíèé. Êîãäà ÿ
âïåðâûå ïðèåõàë ñþäà, êëàññ-
íûì ðóêîâîäèòåëåì ó ìåíÿ áûëà
Îëüãà Âèêòîðîâíà. Â äðóçüÿõ
áûëè Ñòàíèñëàâ Òðèïóòüêî,
Ãëåá Êîâàëåâ, Àíòîí Êàçèìèð-
ñêèé, Êèðèëë Ìàçóðî… Ìû ïî-
ìîãàëè äðóã äðóãó ñ óðîêàìè.

ГОВОРИМ СПАСИБО ШКОЛЕ
ÓÐÀ! Çàâåðøàåòñÿ âòîðàÿ ÷åòâåðòü è
íàñòàëî âðåìÿ ïîäâåñòè èòîãè.
Ñêàæåì ñðàçó, ÷òî ÷åòâåðòü áûëà
î÷åíü íàñûùåííîé: ó÷¸áà, ëå÷åíèå,
îçäîðîâëåíèå, ýêñêóðñèè,
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ…
Âñå î÷åíü èíòåðåñíî, ïîçíàâàòåëü-
íî è ïîëåçíî... Îáî âñåì è íå
íàïèøåøü. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåì
íåáîëüøîé ñðåç àêòèâíîé
ïåäàãîãè÷åñêîé è òâîð÷åñêîé
æèçíè íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ.

ÏÐÅÑÑ-ÖÅÍÒÐ.

Òàêîé çíà÷îê ñ ãîðäîñòüþ
íîñÿò íàøè ó÷àùèåñÿ.

Ëþáèëè ñïîðòèâ-
íûå èãðû, õîäèëè íà
ñòàäèîí ñ Îëüãîé Âèê-
òîðîâíîé, ãäå èãðàëè â
ôóòáîë. Ëþáèìûì ïðåä-
ìåòîì áûëà ìàòåìàòèêà,
òåïåðü ëþáëþ óðîêè ôèç-
êóëüòóðû. Â ÷åòâåðòîì êëàññå
âïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíî íàïè-
ñàë ñî÷èíåíèå ïðî îñåíü.
Ìíå íðàâÿòñÿ íàøè âîñïèòà-

òåëè Ãàëèíà Íèêîëàåâíà è Þëèÿ
Ëåîíèäîâíà. Îíè ñòðîãèå, íî
äîáðûå è ñïðàâåäëèâûå. Ñ óäî-
âîëüñòâèåì õîæó â ñòîëîâóþ.
Îáîæàþ ñîñèñêó â òåñòå è ïèö-
öó. Òàêæå ëþáëþ ãðå÷êó ñ ñî-
ñèñêîé, ïøåíêó è áîðù.

Òèìóð ÇÀËÅÑÑÊÈÉ, 5 êëàññ.

Ñêó÷àòü ïî äîìó
íåêîãäà
Çäåñü ÿ óæå âòîðîé ãîä. È

êàæäûé ãîä ìíå çäåñü íðàâèò-
ñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàþ áàñ-
ñåéí è çàíÿòèÿ ËÔÊ. Íàñ ó÷èò
ïëàâàòü Ëþäìèëà Èâàíîâíà, à
çàíÿòèÿ ËÔÊ ïðîâîäèò Ìàðèÿ
Ëåîíèäîâíà. Ó íàñ î÷åíü äîá-
ðûé êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü—
ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòå-
ðàòóðû Àííà Âîéòåõîâíà. Ìíå
íðàâèòñÿ åå ïðåäìåò. Õîòÿ ñà-
ìûé ëþáèìûé ïðåäìåò â øêîëå
— ôèçêóëüòóðà. Â ñïîðòçàëå
èãðàåì â ïèîíåðáîë, âîëåéáîë.

Äåëèìñÿ íà êîìàíäû. Íàøà
êîìàíäà ÷àùå âñåãî âûèãðûâà-
åò, òàê êàê â íåé â îñíîâíîì
ìàëü÷èøêè.
Ïî äîìó îñîáî ñêó÷àòü íåêîã-

äà — öåëûé äåíü ìû çàíÿòû:
ó÷èìñÿ, îçäîðàâëèâàåìñÿ, ó÷à-
ñòâóåì â ðàçíûõ êîíêóðñàõ, õî-
äèì íà ýêñêóðñèè. È, êîíå÷íî
æå, íåìíîæêî øàëèì.
Àíòîí ÊÀÇÈÌÈÐÑÊÈÉ, 5 êëàññ.

Íðàâèòñÿ
ïîñåùàòü
êèíîçàë
Â íîÿáðå ÿ ïðèåõàëà â ñàíà-

òîðíóþ øêîëó. Òóò ïîëó÷àþ îá-
ðàçîâàíèå è îçäîðàâëèâàþñü.
Ìíîãî ÷åãî ìíå íðàâèòñÿ. Íà-
ïðèìåð, ñìîòðåòü êèíî. Â êè-
íîçàëå øêîëû íåäàâíî ñìîò-
ðåëè ôèëüì «×óäåñà ñáûâàþò-
ñÿ», êîòîðûé î÷åíü ìåíÿ âïå-
÷àòëèë. Ýòîò ôèëüì î òîì, êàê
äåâî÷êà âåðèëà â Áîãà è îæè-
âèëà ïòè÷êó è ñîáàêó. Îíà óøëà
ê Áîãó, à ïîòîì âåðíóëàñü ê
ëþäÿì è ñòàëà ëå÷èòü äåòåé.
Àíàñòàñèÿ ÀÍÈÊÅÅÂÀ, 5 êëàññ.

ЕСТЬ МНЕНИЕ
Ìû ïðîâåëè àíîíèìíûé
îïðîñ ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ:
«×òî íðàâèòñÿ â íàøåé
øêîëå, à ÷òî íå íðàâèòñÿ?».
Îáîáùèëè, è âîò,
÷òî ïîëó÷èëîñü.

«Ó÷èòåëÿ
è âîñïèòàòåëè
äîáðûå,
ðàññóäèòåëüíûå»
 «Çäåñü ìíîãî òðåíàæåðîâ äëÿ îç-

äîðîâëåíèÿ. Õîðîøî è ðàçíîîáðàç-
íî êîðìÿò, ÷àñòî âîäÿò â òåàòð,
êèíîòåàòð, íà ýêñêóðñèè. Ó÷èòåëÿ è
âîñïèòàòåëè äîáðûå, ðàññóäèòåëü-
íûå, ñ ëþáîì âîïðîñîì, ïðîáëå-
ìîé ê íèì ìîæíî îáðàòèòüñÿ, è îíè
ïîìîãóò âñå ðåøèòü. Êðàñèâûé èí-
òåðüåð. Äîáðîæåëàòåëüíûé ïåðñî-
íàë. Êðàñèâûé è òåïëûé áàññåéí.

Ìíîãî íîâûõ çíàêîìñòâ. Áîëüøèå
ïåðåìåíû ìåæäó çàíÿòèÿìè. Íðà-
âèòñÿ ðåæèì, ñàìîïîäãîòîâêà, ìíî-
ãî ïðîöåäóð».

«Ìàëî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè»
«Íå íðàâèòñÿ, ÷òî ìàëî ñâîáîäíî-

ãî âðåìåíè. Òåëåôîíû âûäàþò òîëü-
êî íà äâà ÷àñà, ïóñêàé áû ìû íà
ñàìîïîäãîòîâêå ñòàâèëè èõ íà çà-
ðÿäêó. Íóæíî áîëüøå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Íåò äóøåâûõ íà ýòàæå.
Íóæíî îòìåíèòü óòðåííèå ïðîãóë-
êè, åñëè õîëîäíî. Â âàííîé ìà-
ëåíüêîå çåðêàëî, åãî íà âñåõ íå
õâàòàåò. Íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè íà
ñàìîïîäãîòîâêó. Ñòðîãî î÷åíü ñ
äåëîâûì ñòèëåì îäåæäû, çíà÷êè
(ýìáëåìà) îñòàâëÿþò äûðî÷êè â
îäåæäå. Ìàëî âðåìåíè âûäåëÿåò-
ñÿ íà çàðÿäêó è íà ïðèíÿòèå äóøà â
áàññåéíå».

ÏÐÅÑÑ-ÖÅÍÒÐ.
Ôîòî: àðõèâ ØÊÎËÛ. Íàøà øêîëà.
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Âòîðîé îáëàñòíîé êîí-
êóðñ âåäóùèõ «Ñâîáîä-
íûé ìèêðîôîí» ïðîøåë
â Ñåíèöêîé ñðåäíåé
øêîëå ¹2. Â êîíêóðñíîé
ïðîãðàììå ó÷àñòâîâàëè
56 ïåäàãîãîâ Ìèíñêîé
îáëàñòè. Â íîìèíàöèè
«Ëó÷øàÿ âåäóùàÿ» (ñòàæ
ðàáîòû áîëåå 5 ëåò)
ïîáåäèëà Âàëåíòèíà
Þðüåâíà Àðòþøèíà,
âîñïèòàòåëü Ìîëîäå÷-
íåíñêîé ñàíàòîðíîé
øêîëû-èíòåðíàòà.

— Âàëåíòèíà Þðüåâíà,

ðàññêàæèòå, êàê ïðîõîäè-

ëà ïîäãîòîâêà ê êîíêóðñó?
— Äîìàøíåå çàäàíèå ïðåä-

ïîëàãàëî ñàìîïðåçåíòàöèþ íà
òåìó «Òàì, ãäå ÿ ñ÷àñòëèâ».
Àíàñòàñèÿ Ïåòðîâíà Ðîëîâåö,
ó÷èòåëü áåëîðóññêîãî ÿçûêà è
ëèòåðàòóðû, ñïåöèàëüíî ê êîí-
êóðñó íàïèñàëà ìíå ñòèõîòâî-

МЫ – ЛУЧШИЕ

Ïîáåäèòåëü êîíêóðñà –
íàø âîñïèòàòåëü

ðåíèå «Òàì, ãäå åñòü ñ÷àñòüå».
Íà ñöåíå ÿ ðàññêàçûâàëà î íà-
øåé øêîëå, ïðåêðàñíîé ò¸ïëîé
àòìîñôåðå â íåé, î ñâîåé ðà-
áîòå, êîëëåãàõ, î íàøèõ ðåáÿ-
òàõ.
Âòîðîé ýòàï — èíòåðàêòèâ

«Óãàäàé, èãðàé, òàíöóé è ïîé»
— ðàáîòà ñ çàëîì. Ïðèñóòñòâó-
þùèå â çàëå (à ýòî è æþðè, è
çðèòåëè, è ó÷àñòíèêè) óãàäûâà-
ëè ìåëîäèè, ïåëè è òàíöåâàëè.
Ãðàäóñ òâîð÷åñòâà, ñàìîîòäà-
÷è ó íàñ áûë î÷åíü âûñîêèì.
Ìû ïðåäëîæèëè ìåëîäèè ïå-
ñåí «Ìàëèíîâêà», «Ïòèöà ñ÷àñ-
òüÿ», èç êèíîôèëüìà «Êàðíà-
âàëüíàÿ íî÷ü», è áóêâàëüíî
«çàæãëè» çàë.

— Ìû – ýòî êòî?
— Ìû âûñòóïàëè åäèíîé êî-

ìàíäîé, ïîýòîìó è ïîáåäà íàøà
îáùàÿ. Äèðåêòîð øêîëû Èðèíà
Ìàðóôîâíà, îòïðàâëÿÿ íàñ íà
êîíêóðñ, ãîâîðèëà ìíîãî õîðî-
øèõ íàïóòñòâåííûõ ñëîâ. Åëå-

íà Âèòàëüåâíà Äîìáðîâñêàÿ,
âîñïèòàòåëü 8 «À» êëàññà, âìå-
ñòå ñî ìíîé ðàáîòàëà íà ñöåíå
ñ çàëîì. Çâóêîðåæèññåðîì áûë
Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ Ìîíèä,
ó÷èòåëü ìóçûêè. Åëåíà Âëàäè-
ìèðîâíà Ïðèâàëîâà, ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð, ïîäãîòîâèëà è äå-
ìîíñòðèðîâàëà ïðåçåíòàöèþ. À
òàêæå ïîìîãàëà ãîòîâèòüñÿ ê
êîíêóðñó Îëüãà Ìèõàéëîâíà
Ïàâëîâè÷.

— Êîíêóðñ òâîð÷åñêèé,

íóæíî áûëî óìåòü êîíêóð-

ñàíòó ðàáîòàòü ñ ìèêðî-

ôîíîì.
— Ïî îáðàçîâàíèþ ÿ ó÷èòåëü

ìóçûêè è ïåíèÿ, ìíîãî ëåò îò-
ðàáîòàëà â ñèñòåìå êóëüòóðû
íàøåãî ðàéîíà. Äëÿ ìåíÿ ìèê-
ðîôîí – ñòàðûé íàäåæíûé òî-
âàðèù. Òàê ÷òî âñå ó íàñ ïîëó-
÷èëîñü.

Ñîáñòâ. èíô.
Ôîòî: àðõèâ Âàëåíòèíû

ÀÐÒÞØÈÍÎÉ.

Ìû – îäíà êîìàíäà.

НАШ КОЛЛЕКТИВ

Õîðîøî, êîãäà ïåäàãîã
äîáðûé è ñïðàâåäëèâûé

Íàø êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü — ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòå-
ðàòóðû — Ñâåòëàíà Âàëåðüåâíà Âÿæåâè÷ ðîäîì èç ãîðîäà Äîá-
ðóø Ãîìåëüñêîé îáëàñòè. Ñ äåòñòâà ìå÷òàëà ñòàòü ó÷èòåëåì, íà
âûáîð ïðîôåññèè ïîâëèÿëà åå ó÷èòåëü - ôèëîëîã. Ñâåòëàíà
Âàëåðüåâíà äîáðûé è ñïðàâåäëèâûé ïåäàãîã. Íà óðîêàõ ó íåå
èíòåðåñíî è ïîçíàâàòåëüíî. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ, êàê îíà ìíå
ïðèçíàëàñü, ëþáèò ÷èòàòü, çàíèìàòüñÿ âÿçàíèåì è âûøèâàòü.

Ìàðòà ÊÓÐÜßÍÎÂÈ×, 8 «Á» êëàññ.

«Áåçäóìíî ñëåäîâàòü
çà ìîäîé ãëóïî»

Èííà Òàäåóøåâíà Äóäèíñêàÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì êëàññíûì ðóêîâî-
äèòåëåì. Ìû åå î÷åíü óâàæàåì, è íàì íå áåçðàçëè÷íî åå ìíåíèå
ïî ìíîãèì âîïðîñàì.

— Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, êàêèå ó âàñ áûëè ëþáèìûå
ïðåäìåòû â øêîëå?
— ß âñåãäà ëþáèëà ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû: ÿçûêè, ëèòåðàòóðó,

èñòîðèþ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñ ðîæäåíèÿ õîòåëà ñòàòü ó÷èòåëåì.
— Êàê âû îòíîñèòåñü ê òîìó, ÷òî ó ó÷èòåëÿ íà óðîêå

ìîãóò áûòü ëþáèì÷èêè?
— Ó÷èòåëÿ, êàê è âñå ëþäè, èìåþò íåêîòîðûå ñëàáîñòè. Êòî-òî

ó÷èòåëþ áîëüøå íðàâèòñÿ, êòî-òî ìåíüøå. Íî ýòî íèêàê íå
äîëæíî âëèÿòü íà êà÷åñòâî çíàíèé è îòìåòêè. Îá ýòîé ñèìïàòèè
íèêòî íå äîëæåí äîãàäûâàòüñÿ.

— Âû ïðåïîäàåòå ïðåäìåò «Áåëîðóññêèé ÿçûê».  Áåëîðóññêèé
ÿçûê – îí êàêîé?
— Ýòî ìóçûêà!
— Óäàåòñÿ ëè ñëåäèòü çà ìîäîé?
— ß ñòàðàþñü ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ ìîäíûõ òåíäåíöèé,

íî áåçäóìíî ñëåäîâàòü çà ìîäîé ãëóïî. Ìîäíî – ýòî òî, ÷òî
ïîäõîäèò ÷åëîâåêó, óêðàøàåò è ïîä÷åðêèâàåò åãî èíäèâèäóàëü-
íîñòü. Ìîäà öèêëè÷íà. È ñåé÷àñ àêòóàëüíî òî, ÷òî áûëî ìîäíî ëåò
20-30 íàçàä.

— ×òîáû âû ïîæåëàëè âñåì íàì â íîâîì ãîäó?
— Çäîðîâüÿ, ïîáîëüøå ðàäîñòíûõ ìîìåíòîâ â æèçíè!

Àíàñòàñèÿ ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, 8 «À» êëàññ.

«Áóäüòå âñåãäà â ïðåêðàñíîì
íàñòðîåíèè»

Â íàøåé øêîëå ïðîâîäèò ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó Åëåíà Ìèõàé-
ëîâíà Æèçíåâñêàÿ. Íà åå çàíÿòèÿõ ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ êîìôîðò-
íî, îíà äàåò íàì óâåðåííîñòü, ÷òî ìû ïîáåæäàåì ñâîé íåäóã. ß
ðåøèë ñïðîñèòü åå î ðàáîòå è íå òîëüêî.

— Åëåíà Ìèõàéëîâíà, ãäå è êàê ïðîõîäèëî âàøå äåòñòâî, è
êåì õîòåëè ñòàòü â øêîëüíûå ãîäû?
— Äåòñòâî ïðîõîäèëî â äåðåâíå è ãîðîäå Ìîëîäå÷íî. Â íà÷àëü-

íûõ êëàññàõ øêîëû ìå÷òàëà ñòàòü ëåò÷èêîì. Â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå – òîâàðîâåäîì. À ïîëó÷èëîñü ïî-äðóãîìó, è îá ýòîì ÿ
íèñêîëüêî íå æàëåþ.

— Êàêèå ñàìûå ñëîæíûå ìîìåíòû â âàøåé ðàáîòå?
— Óáåäèòü äåòåé ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ ËÔÊ.
— ËÔÊ îòíîñèòñÿ ê ìåäèöèíå èëè ñïîðòó?
— Áëèæå ê ìåäèöèíå. Óæå ïåðâîå ñëîâî «ëå÷åáíàÿ» îïðåäåëÿåò

íàçíà÷åíèå çàíÿòèé.
— ß çíàþ, ÷òî âû âíå øêîëû ïðîâîäèòå çàíÿòèÿ ïî àé-êè-äî.

Ñîâåòóåòå ëè âû çàíèìàòüñÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà?
— Ñîâåòóþ. Àé-êè-äî – ýòî èíòåðåñíûé âèä ñïîðòà. Îí ðàçâè-

âàåò êàê óìñòâåííûå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.
— Êàê ïðîõîäèò âàø äåíü (áóäíè è âûõîäíîé)?
— Â áóäíèé äåíü âñòàþ â 8 ÷àñîâ, çàâòðàêàþ è çàíèìàþñü

äîìàøíèìè äåëàìè. Ê 11 èäó íà ðàáîòó. Ñ 18 äî 21 ïðîâîæó
òðåíèðîâêè ïî àé-êè-äî. Â âûõîäíûå, åñëè õîðîøàÿ ïîãîäà, ìîãó
ïîéòè íà ïðîãóëêó, â ãîñòè, âå÷åðîì ïîñåòèòü òåàòð. Âîîáùå ÿ
ïðåäïî÷èòàþ àêòèâíûé âèä îòäûõà.

— Ïðîäîëæèòå âûñêàçûâàíèå: «×òîáû áûòü áîäðûì
äóõîì, íóæíî…»
— Íóæíî áûòü îïòèìèñòîì, æèçíåðàäîñòíûì, àêòèâíûì, êîììó-

íèêàáåëüíûì. Âñåãäà áûòü â ïðåêðàñíîì íàñòðîåíèè.
Íèêèòà ×ÅÐÍÛØÅÂ, 8 «Á» êëàññ.

Ôîòî: àðõèâ ØÊÎËÛ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèò Åëåíà Ìèõàéëîâíà Æèçíåâñêàÿ.

Ïîãðóæàåìñÿ
â èñòîðèþ
èëè íàïðàñíî
òðàòèì âðåìÿ?

Åñòü òàêîå óñòðîéñòâî, êàê
METAQuest 2 (øëåì âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè). ß õî÷ó ðàñ-
ñêàçàòü, â êàêèå èãðàþ èãðû, à
òàêæå îòìåòèòü «ïëþñû» è «ìè-
íóñû» ýòèõ èãð è âûðàçèòü ñâîå
ìíåíèå î íèõ. Âåäü ó âçðîñëûõ
âñåãäà îäíî ìíåíèå – ýòè èãðû
íå ïîëåçíû è íå ðàçâèâàþò ÷å-
ëîâåêà, êàê ëè÷íîñòü.

Îïèñàíèå èãðû

SWORDMAN — ìû ïåðåíîñèì-
ñÿ â 16 âåê âî âðåìÿ âîéíû. Â
ýòîé èãðå íóæíî ñðàæàòüñÿ íà
ìå÷àõ ñ ïðîòèâíèêîì. Â íà÷àëå

äîñòóïíî ÷åòûðå ïîëÿ ñðàæå-
íèÿ. Íà ïåðâîì ïîëå ñðàæàåì-
ñÿ ñ ðûöàðÿìè â ñîáîðå. Íà
âòîðîì – ñ âèêèíãàìè íà çàñíå-
æåííîì äâîðå äîìà. Íà òðå-
òüåì áóäóò íàïàäàòü «ìîíãîëü-
öû» íà ïóñòûííîì ïîëå, à íà
÷åòâåðòîì íàïàäàþò ñàìóðàè â
ñ¸ãóíàòåòîêóãàâå. Âñå ýòè
ïîëÿ îáúåäèíåíû òîëüêî
îäíèì – ñðàæåíèåì íà
ìå÷àõ. Â êàæäîì ïîëå
áèòâû ïî äåñÿòü óðîâ-
íåé. Â äåâÿòè èç íèõ
èäåò îáû÷íîå ñðàæå-
íèå ïðîòèâ âîëíû âðà-
ãîâ. Â ïîñëåäíåì óðîâíå
ïîÿâëÿåòñÿ ãëàâíîêîìàíäó-
þùèé.
«Ïëþñû»
Èãðà ðàçâèâàåò ëîâêîñòü, áû-

ñòðîå ìûøëåíèå, ïîãðóæàåò â
èñòîðèþ.
«Ìèíóñû»
Ñïóñòÿ 15-20 ìèíóò èãðû íà-

÷èíàåò óêà÷èâàòü. Èãðà ïëàò-
íàÿ.
Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòà èãðà èíòåðåñ-

íàÿ, îíà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, à òàê-
æå ïîìîæåò ñ ïîëüçîé ïðîâåñ-
òè âðåìÿ. À êàê ñ÷èòàåòå âû?

Íèêèòà ×ÅÐÍÛØÅÂ,
8 «Á» êëàññ.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
Ëó÷øèì êîððåñïîí-

äåíòîì «Ñàíàòîðíîé
ãàçåòû» ïî èòîãàì âòî-

ðîé ÷åòâåðòè ñòàë
Íèêèòà ×ÅÐÍÛØÅÂ, 8 «Á»

êëàññ (íà ôîòî). Ïîçäðàâëÿåì
è æåëàåì äàëüíåéøèõ òâîð÷åñ-
êèõ óñïåõîâ!

ÏÐÅÑÑ-ÖÅÍÒÐ.

ДАВАЙТЕ ОБСУДИМ
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ëà ó÷àñòèå âî âòîðîì ýòàïå
îáëàñòíîãî êîíêóðñà äëÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ «Ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ IT-ìîçàèêà» â íîìè-
íàöèè «Èíòåðàêòèâíûé ïëàêàò».
À ó÷èòåëü ãåîãðàôèè è áèîëî-

ãèè Ìàëàøêî Î.Î. äåëèëàñü
îïûòîì ðàáîòû ïî òåìå «Íå-
òðàäèöèîííûå óðîêè êàê ñïî-
ñîá ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâî-
ãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê
èçó÷åíèþ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà
«Áèîëîãèÿ» íà ðàéîííîì ìåòî-
äè÷åñêîì îáúåäèíåíèè ó÷èòå-
ëåé áèîëîãèè.
Óçíàâàÿ ìíîãîå, íåëüçÿ çàáû-

âàòü î ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè: çäîðîâüå âàæíåå âñåãî!
Ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è îáìå-
íèâàòüñÿ îïûòîì íóæíî è â
ñôåðå ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ. Â ðàìêàõ ðàáîòû ñîäðóæå-
ñòâà ñàíàòîðíûõ øêîë Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ñîòðóäíèêè íàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â

ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Èíòåðåñíî,
ïîëåçíî,

óâëåêàòåëüíî!
Ó÷åáíûé ãîä ëåòèò
ñòðåìèòåëüíî!
Óæå ñïåøèò ê çàâåðøå-
íèþ ïåðâîå ïîëóãîäèå!
×òî æå ïðîèçîøëî
â æèçíè ñàíàòîðíîé
øêîëû-èíòåðíàòà
çà ýòî âðåìÿ? Ìíîãî
èíòåðåñíîãî è óâëåêà-
òåëüíîãî: êîíêóðñû,
îëèìïèàäû, ýêñêóðñèè…

Ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè ó÷àùèåñÿ Ìóçû÷åíêî Óëüÿ-
íà, Áîðîäàêî Äàðüÿ, Ëàïèöêàÿ
Êèðà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ñî-
çäàâàÿ ñêàçêè, ðàññêàçû è ýññå
äëÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóð-
ñà òâîð÷åñêèõ ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííîãî Ãîäó ìèðà è ñîçèäà-
íèÿ, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ Íà-
öèîíàëüíîé àêàäåìèåé íàóê
Áåëàðóñè.
Ñâîþ àêòèâíîñòü ðåáÿòà ïðî-

ÿâèëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ïåðâîãî ýòàïà ðåñïóáëèêàíñ-
êîé îëèìïèàäû ïî ó÷åáíûì
ïðåäìåòàì: 44 ó÷àñòíèêà! Ðå-
çóëüòàòèâíî âûñòóïèëè Áîðî-
äàêî Äàðüÿ, ó÷àùàÿñÿ IX «Á»
êëàññà (3 äèïëîìà I ñòåïåíè è
1 äèïëîì II ñòåïåíè) è Øóð-
ìîâñêàÿ Äèàíà, ó÷àùàÿñÿ IX «À»
êëàññà (3 äèïëîìà II ñòåïåíè).
Äàøà è Äèàíà ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå è âî âòîðîì (ðàéîííîì)
ýòàïå ðåñïóáëèêàíñêîé îëèì-
ïèàäû ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì
«Áèîëîãèÿ», «Ãåîãðàôèÿ».
Åùå îäíèì èíòåðåñíûì èñ-

ïûòàíèåì äëÿ ðåáÿò ñòàë ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé êîíêóðñ «Îòêðû-
âàÿ ìèð èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè», ïðîâîäèìûé Íà-
öèîíàëüíûì öåíòðîì èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, Ìè-
íèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, Ãîñóäàð-
ñòâåííûì êîìèòåòîì ïî íàóêå
è òåõíîëîãèÿì Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü. Â ïåðâûõ òðåõ òóðàõ
ýòîãî íåîáû÷íîãî êîíêóðñà ó÷à-
ñòâîâàëè Íàðêåâè÷ Äìèòðèé,
Ìàòåñîâà Ïîëèíà, Öûáóëüñêàÿ
Êñåíèÿ. Ïîæåëàåì ðåáÿòàì óäà-
÷è â ñëåäóþùåì òóðå!
Ìíîãèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâî-

äèìûå â øêîëå, ñïîñîáñòâóþò
âûáîðó áóäóùåé ïðîôåññèè.
Òàê, â ðàìêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ
íàøåé øêîëû è ÓÎ «Ìîëîäå÷-
íåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé êîë-
ëåäæ» âîñüìèêëàññíèêè è äå-
âÿòèêëàññíèêè ñòàëè ó÷àñòíè-
êàìè àêöèè «Äåíü ñ ïðåäïðèÿ-
òèåì» è ïîñåòèëè ÎÀÎ «Ôàáðè-
êà Áëàóç», ÎÀÎ «Øâåéíàÿ ôèð-
ìà «Þíîíà» ãäå ïîçíàêîìèëèñü
ñ ïðîôåññèÿìè øâåéíîãî ïðî-
èçâîäñòâà. À ýêñêóðñèÿ â ÓÎ
«Ìîëîäå÷íåíñêèéãîñóäàð-
ñòâåííûé êîëëåäæ» áûëà èíòå-
ðåñíà äåìîíñòðàöèåé ïàíîðà-
ìû «Óìíûé äîì» è ìíîãèìè òîí-
êîñòÿìè ðàáîòû ñ ýëåêòðè÷åñ-
êèìè ïðèáîðàìè.
Ó÷èòåëÿ òîæå àêòèâíî ó÷àñòâó-

þò â òâîð÷åñêèõ ïðîåêòàõ. Óñ-
òüÿíöåâà Â.Ç., ó÷èòåëü ìàòå-
ìàòèêè è èíôîðìàòèêè, ïðèíÿ-

Äèïëîìû çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåñòâåííîé æèçíè.

ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà «Çíà÷å-
íèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñàíà-
òîðíîé øêîëû â ñîöèàëüíîé
æèçíè äåòåé ñ äåôîðìàöèÿìè
ïîçâîíî÷íèêà è èõ ðîäèòåëåé».
Ñ äîêëàäîì «Óñïåøíàÿ àäàïòà-
öèÿ ó÷àùèõñÿ â ñàíàòîðíîé
øêîëå-èíòåðíàòå êàê óñëîâèå
ñîõðàíåíèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ» âûñòóïèëà ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã Èãíàòîâè÷ Ò.Ì.,
ñ äîêëàäîì «Ìåäèöèíñêèå àñ-
ïåêòû ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîð-
íîé øêîëå-èíòåðíàòå» – çàâå-
äóþùèé ìåäèöèíñêèì îòäåëå-
íèåì Èâàíåíêî Ñ.Í.
Â ðàìêàõ ðàáîòû îáëàñòíîãî

ðåñóðñíîãî öåíòðà ïî îáåñïå-
÷åíèþ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè â øêîëå ïðîâîäèëñÿ ìàñ-
òåð-êëàññ «Ýôôåêòèâíîñòü çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèåé â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» äëÿ çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ó÷à-

ùèõñÿ. Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ
ðîäèòåëè ñìîãëè óâèäåòü, êàê
ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ñïåöè-
àëüíûå êîððèãèðóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, à
òàêæå ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè è
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ.
Ê êîíöó âòîðîé ÷åòâåðòè ïëà-

íèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå àêöèè
«Øêîëà —  òåððèòîðèÿ çäîðî-
âüÿ». Â äåêàáðå ïðîéäåò Íåäå-
ëÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòó-
ðû, ÷åòâåðòûé (çàêëþ÷èòåëü-
íûé) òóð ðåñïóáëèêàíñêîãî êîí-
êóðñà «Îòêðûâàÿ ìèð èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè». Ìíî-
ãî äðóãèõ èíòåðåñíûõ äåë, êîí-
êóðñîâ è ìåðîïðèÿòèé æäóò ñâî-
èõ àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ! Øêîëà
— ýòî âñåãäà èíòåðåñíî è ïî-
ëåçíî!

Ëþäìèëà Èîñèôîâíà
ÄÀÍÈËÅÂÈ×,

çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
øêîëû-èíòåðíàòà.

Ôîòî: àðõèâ ØÊÎËÛ.

Ëó÷øå
âñåãî
ñòðåññ

èçáåæàòü
Â ÿíâàðå áóäåò
øåñòü ëåò, êàê íàø
ïåäàãîã-ïñèõîëîã
Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
Èãíàòîâè÷ ðàáîòàåò
â øêîëå-èíòåðíàòå.

— Â ñòàðøèõ êëàññàõ ó ìåíÿ
ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ïñèõîëî-
ãèè. Ìíå áûëè èíòåðåñíû ÷å-
ëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ìîòèâû ïîñòóïêîâ, ñàìîðàçâè-
òèå, è ÿ ðåøèëà èäòè ó÷èòüñÿ,
÷òîáû ïðèîáðåñòè ïðîôåññèþ
ïñèõîëîãà, — ðàññêàçûâàåò Òà-
òüÿíà Ìèõàéëîâíà.

— Êàêîé áûë ñàìûé íåîáû÷-
íûé ñëó÷àé â âàøåé ðàáîòå?
— Âñå ñëó÷àè ïî-ñâîåìó óíè-

êàëüíûå. Âåäü ê êàæäîìó ÷åëî-
âåêó íóæíî ñóìåòü íàéòè ïîä-
õîä. Äåëî â òîì, ÷òî íåêîòîðûå
äåòè è âçðîñëûå áîÿòñÿ èäòè ê
ïñèõîëîãó, òàê êàê ïóòàþò åãî ñ
ïñèõèàòðîì. Ïñèõîëîãè ðàáî-
òàþò ñî çäîðîâûìè ëþäüìè.

— Èñïûòûâàåòå ëè óäîâëåò-
âîðåíèå îò ðàáîòû?
— Ìíå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñ

ëþäüìè, ïîìîãàòü äåòÿì îáðå-
ñòè âåðó â ñåáÿ, ñòàòü óñïåø-
íûìè. Äëÿ ìåíÿ ïñèõîëîãèÿ –
ýòî íå òîëüêî ðàáîòà, íî è
æèçíü, ïðîöåññ ïîçíàíèÿ äðó-
ãèõ ëþäåé, à òàêæå òâîð÷åñòâî.
Ðàáîòàòü ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íî

îò ðàáîòû ÿ ïîëó÷àþ óäîâîëü-
ñòâèå. È ãëàâíàÿ íàãðàäà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè –
óëûáêè äåòåé è ñëîâà î òîì, ÷òî
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ áûëè ïî-
ëåçíû.

— Ìîæíî ëè ñðàâíèòü ðàáîòó
ïñèõîëîãà è âðà÷à?
— Äà, íàøè ïðîôåññèè ñõîæè

òåì, ÷òî ìû ïîìîãàåì ëþäÿì
áûòü çäîðîâûìè. Òîëüêî âðà÷
ìîæåò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå, à ïñèõîëîã –
ýìîöèîíàëüíîå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå.

— Ðàññêàæèòå î ñâîèõ óâëå÷å-
íèÿõ.
— Ìíå íðàâèòñÿ ïóòåøåñòâî-

âàòü, áûâàòü â íîâûõ ìåñòàõ.
Ëþáëþ ãîòîâèòü (âêóñíî è êðà-
ñèâî), çàíèìàòüñÿ âûïå÷êîé.

— Ïîäñêàæèòå, êàê ìîæíî
èçáàâèòñÿ îò ñòðåññà?
— Çíàåòå, ëó÷øå âñåãî åãî

èçáåæàòü. À âîîáùå, âñåãäà
íàäî äåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè
ñ ðîäíûìè, áëèçêèìè, äðóçüÿ-
ìè. Ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà çàíÿòèÿ,
êîòîðûå ïðèíîñÿò òåáå óäî-
âîëüñòâèå. Íàïðèìåð, íàéòè
ñåáå óâëå÷åíèå (õîááè). Çàáî-
òèòüñÿ î ñåáå, õîðîøî ïèòàòü-
ñÿ, ãðàìîòíî ðàñïðåäåëÿòü âðå-
ìÿ ìåæäó îòäûõîì è ðàáîòîé.
Íå çàáûâàéòå ïðî ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. È, êîíå÷íî æå, ÷àùå
øóòèòå, óëûáàéòåñü. Âñå ýòî
ïîìîæåò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè.

— À êàê áûñòðî èçáàâèòüñÿ

îò âîëíåíèÿ è òðåâîãè?

— Ãëóáîêî âäîõíóòü è âûäîõ-

íóòü äî äåñÿòè ðàç. Ïåðåñ÷èòû-
âàòü çóáû ÿçûêîì ñ âíóòðåííåé
ñòîðîíû. Ïîòåðåòü ëàäîíè äðóã
î äðóãà î÷åíü áûñòðî. Óñòðîèòü
30-ñåêóíäíóþ ïðîáåæêó ââåðõ
è âíèç ïî ëåñòíèöå. Ïåðåáè-
ðàòü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ÷åòêè,
áóñû, äðóãèå ìåëêèå ïðåäìå-
òû. Âçÿòü ñêðåïêó è ïîïðîáî-
âàòü åå ðàçîãíóòü, à ïîòîì ñî-
ãíóòü îáðàòíî. Ïîðâàòü ãàçåòó
íà ìåëêèå êóñî÷êè, çàòåì âûá-
ðîñèòü â ìóñîðêó… À ñàìîå
ãëàâíîå, åñëè âîçíèêëè ïðî-
áëåìû, ïðèõîäèòå êî ìíå çà
ñîâåòîì.

Åëèçàâåòà ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß,
Åêàòåðèíà ÆÈËÈ×, 9 «À» êëàññ,

Ìàðãàðèòà ÒÈÙÅÍÊÎ,
8 «À» êëàññ.

Ôîòî: àðõèâ ØÊÎËÛ.

Ãðóïïîâîå çàíÿòèå «Ïóòü ê ñåáå».

ЭКСПРЕСС�ОПРОС
— Êàê âû ïîñòóïèòå â
òàêîé ñèòóàöèè: ïåäà-
ãîã ïîâåë êëàññ áëàãî-
óñòðàèâàòü øêîëüíóþ
òåððèòîðèþ, à îäèí èç
ó÷åíèêîâ îòêàçûâàåò-
ñÿ ýòî äåëàòü?

Þëèÿ Ëåîíèäîâíà Øóõ-
ìàí, ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè:

— Åñëè ó÷àùèéñÿ íå õî÷åò ó÷à-
ñòâîâàòü â êîëëåêòèâíîì äåëå,
åãî íå íóæíî ïðèíóæäàòü. Ïóñòü
íå èäåò. Ïîñàäêà äåðåâüåâ, êó-
ñòàðíèêîâ – ýòî îáùåñòâåííî-
ïîëåçíûé òðóä íà áëàãî ìàëîé
ðîäèíû. Ýòèì íóæíî ãîðäèòüñÿ.

Âÿ÷åñëàâ Âëàäèñëàâîâè÷
Óðáàíàéòü, ó÷èòåëü
ôèçèêè:

— Íåò òàêèõ ñëîâ, ÷òîáû íå
ïåðåóáåäèòü ÷åëîâåêà. ß óãî-
âîðèë áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ñóááîòíèêå. Ïðàâäà, ìîãóò áûòü
âåñêèå ïðè÷èíû.

Ëåíà Àíàòîëüåâíà
Ïðåñíåöîâà:

— Åñëè ó÷àùèéñÿ îòêàçûâàåò-
ñÿ, íóæíî âûÿñíèòü ïðè÷èíó îò-
êàçà. Ìîæåò îí ïëîõî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóåò. Èëè ó íåãî êàêèå-òî
äðóãèå ïðîáëåìû.

Ëàðèñà Ðîñòèñëàâîâíà
Øàìøóð, ó÷èòåëü èñòî-
ðèè:

— Óãîâîðèëà áû. Íî áûâàþò ðàç-
íûå ñèòóàöèè. Åñëè îòêàçûâà-
åòñÿ, òî íóæíî óçíàòü – ïî÷åìó?

Íèêèòà ×ÅÐÍÛØÅÂ,
8 «Á» êëàññ.
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МИЛОСЕРДИЕ

Ïðàçäíèê
«Îò ñåðäöà ê ñåðäöó»
Ê Ìåæäóíàðîäíîìó Äíþ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè â ñàíàòîðíîé øêîëå-èíòåðíàòå áûë îðãàíèçîâàí ïðàçäíèê
«Îò ñåðäöà ê ñåðäöó» äëÿ ðåáÿò öåíòðà êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåãî îáó÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè è ðàéîííîãî òåððèòîðèàëüíîãî
öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.  Äåâèçîì ìåðîï-
ðèÿòèÿ ñòàëè ñëîâà «Äàâàéòå æå íåñòè ìèðó äîáðî è êðàñîòó!».
Ïîñëå êîíöåðòà ó÷àñòíèêè îêóíóëèñü â óâëåêàòåëüíûé ìèð èíòå-
ðàêòèâíûõ ïëîùàäîê, ñìîãëè ïîëó÷èòü çàðÿä ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé è ïðèçû çà àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ÏÐÈÂÀËÎÂÀ,
ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð.
Ôîòî: àðõèâ ØÊÎËÛ.Ïîäàðêè ñàìûì íàõîä÷èâûì.

Äåòåêòèâíûé æàíð ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ â
ìèðå. Áóäü òî ôèëüì, êíèãà,
òåàòðàëüíàÿ ïîñòàíîâêà. Ó ÷è-
òàòåëÿ, êàê ïðàâèëî, åñòü âû-
áîð: â÷èòûâàòüñÿ â òåêñò, äå-
ëàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç
êàæäîãî ãåðîÿ, êàæäîãî äåé-
ñòâèÿ, èëè ïðîñòî «ïðîãëîòèòü»
êíèãó, íå îñîáî âíèêàÿ, ëèøü
ñëåäèòü çà ñþæåòíîé ëèíèåé.
Êîãäà ÷èòàþ ÿ, òî ãëóáîêî ïî-
ãðóæàþñü â òåêñò.
Êàê è âåçäå, çäåñü åñòü ñâîè

ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëü-
íûå ñòîðîíû. Äåòåêòèâû ó÷àò
êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà
äåòàëÿõ, âåäü ìåëî÷è â èòîãå
ìîãóò îêàçàòüñÿ âàæíûì ôàê-
òîðîì â ðàçãàäêå ïðåñòóïëå-
íèÿ. Äåòåêòèâû ó÷àò äóìàòü è
ðàçìûøëÿòü. ×èòàòåëü äîëæåí
«øåâåëèòü ìîçãàìè», ÷òîáû
âû÷èñëèòü ïðåñòóïíèêà, è òà-
êèì îáðàçîì òðåíèðóåòñÿ óì.

ДАВАЙТЕ ОБСУДИМ

УВЛЕЧЕНИЯ

Ãëàâíîå — íà÷àòü, è ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ
ß íà÷àëà âÿçàòü ïÿòü ìåñÿöåâ íàçàä. Òàê óâëåêëàñü, ÷òî ýòî óæå

ñòàëî ìîèì õîááè. Ðàíüøå ïûòàëàñü ñâÿçàòü çàéöà, íî ïîëó÷à-
ëàñü êàêàÿ-òî áåëèáåðäà. À ïîòîì âñå ïîëó÷èëîñü. Áîëüøîå äåëî
ïðàêòèêà è óñèä÷èâîñòü.
Èäåþ áåðó èç Pinterest è ïûòàþñü åå âîïëîòèòü. Ëþáëþ âÿçàòü

èãðóøêè, ÷òîáû äàðèòü èõ ðîäñòâåííèêàì. ß íàó÷èëàñü, è ó âàñ
âñå ïîëó÷èòñÿ. Ãëàâíîå — íà÷àòü è íå îñòàíàâëèâàòüñÿ. Ïðèäóò
íàâûêè è âäîõíîâåíèå. Êîíå÷íî, åñëè ýòî âàì íðàâèòñÿ.

Êñåíèÿ ÊÓÑßÊÅÂÈ×, 9 «À» êëàññ.

Õîááè ìîæåò ñòàòü ïðîôåññèåé
ß ïîëþáèëà ðèñîâàíèå èç-çà ñâîåé ñåñòðû. Â äåòñòâå ñìîòðå-

ëà, êàê îíà ÿðêî è êðàñèâî ðèñóåò. Ðèñîâàíèå ïîìîãàåò ðåàëèçî-
âûâàòü ìîè ôàíòàçèè. Îáðàçû, êàêèå-òî èäåè ÿ ïåðåíîøó íà
áóìàãó. Â áóäóùåì äóìàþ, ÷òî ìíå áóäåò ïðèÿòíî ðàññìàòðèâàòü
ñâîè ðèñóíêè è âñïîìèíàòü, ñêîëüêî âðåìåíè è òåðïåíèÿ íà íèõ
ÿ çàòðàòèëà.
Ó ìåíÿ òâîð÷åñêàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ ïîääåðæàëà ìîé âûáîð. È

ìîå õîááè ñî âðåìåíåì ìîæåò ñòàòü ïðîôåññèåé. À ïî÷åìó áû è
íåò?

Àííà ÖÓÁÀ, 9 «À» êëàññ.

Áîëüøå âñåãî ìíå íðàâèëîñü ðèñîâàòü
íàòþðìîðòû
ß çàêîí÷èëà äåòñêóþ õóäîæåñòâåííóþ øêîëó èñêóññòâ â

ã. Ñëóöêå. Â «õóäîæêå» ïÿòü ëåò ðèñîâàëà. Áîëüøå âñåãî íðàâè-
ëîñü ðèñîâàòü íàòþðìîðòû: êóâøèíû, êîðçèíêè ñ ôðóêòàìè,
ðàññòàâëåííóþ ïîñóäó. Ê äðóãîìó æàíðó — êîìïîçèöèè — áîëåå
ñëîæíûé ïîäõîä è áîëåå ñëîæíûå çàäàíèÿ. Íàïðèìåð, íàì
äàâàëè òåìó «Äåíü è íî÷ü». Çäåñü äîëæåí áûòü èíòåðåñíûé
ñþæåò, âûñîêàÿ îáðàçíîñòü.
ß çíàþ, ÷òî ðèñîâàíèå ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ, îòâëå÷üñÿ îò

÷åãî-òî ïëîõîãî. Ïîçâîëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, áîðîòüñÿ ñ
ãðóñòüþ è ñòðåññîì, áîëüøå çàïîìèíàòü. ×åì áîëüøå ðèñóåøü,
òåì áîëüøå õî÷åòñÿ. Òàêæå ðèñîâàíèå ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â
ëþáîé òâîð÷åñêîé ïðîôåññèè. Âðåä òî÷íî íå íàíåñåò.

Ïîëèíà ÑÎËÎÂÅÉ, 9 «À» êëàññ.

Ëþáëþ ÷èòàòü äåòåêòèâû
È, íàâåðíîå, ñàìîå ãëàâíîå:
åñëè ÷èòàòü èëè ñìîòðåòü äå-
òåêòèâ, òî ýòî ïîìîæåò áûòü
îñìîòðèòåëüíûì â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, íå ïîïàñòüñÿ íà
óäî÷êó ïðåñòóïíèêîâ.
Åñòü è «ìèíóñû» â äåòåêòèâàõ.

Âåäü íå êàæäûé ëþáèò, êîãäà
çàíóäíî îïðàøèâàþò ãåðîåâ
ïðîèçâåäåíèÿ, ÷òîáû íàéòè
èñòèíó. Çäåñü íóæíî ïîäîáðàòü
ïðàâèëüíîãî ïèñàòåëÿ, ÷òîáû
òåêñò áûë ñîäåðæàòåëüíûì,
ÿçûê õóäîæåñòâåííûì, òîãäà è
êíèãà «çàöåïèò».
Ñäåëàåì âûâîä. ×èòàÿ çàïó-

òàííûé äåòåêòèâ, ìîæíî ëó÷øå
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáûòèÿ
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è
ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû.
Òàêàÿ òðåíèðîâêà óìà ïîëåçíà
äëÿ òåõ, êòî íå ÷àñòî èñïîëüçó-
åò ñâîé èíòåëëåêò.

Ìàðèÿ ÃÐÈÍÊÅÂÈ×,
8 «À» êëàññ.

Ó íàñ â òðåõêîìíàòíîé
êâàðòèðå íà óëèöå Ãîðî-
äîêñêîé â Ìîëîäå÷íî
ïðîæèâàþò äâà ëþáèì-
öà — ñîáàêà Äæåððè è
êîò Òîì. Èìåíà ïèòîì-
öàì äàëè ðîäèòåëè. Åñëè
âû ïîìíèòå, áûë òàêîé
ïîïóëÿðíûé ìóëüòôèëüì
«Òîì è Äæåððè».

Òîìàñà ïîäàðèëè íà øåñòèëå-
òèå ìîåìó áðàòó Òèõîíó. Êîò
áðèòàíñêîé ïîðîäû, ñåðîãî îê-
ðàñà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ó íåãî
ïîÿâèëîñü áåëîå ïÿòíûøêî, êàê
ðåçóëüòàò ñòðåññà. Ìû òîãäà ñ
ðîäèòåëÿìè åçäèëè îòäûõàòü íà
þã, à åãî îñòàâèëè äîìà íà ïî-
ïå÷åíèå ñîñåäêå. Íàâåðíîå, îí
î÷åíü ïåðåæèâàë ðàçëóêó. Òî-
ìàñó ñåé÷àñ ñåìü ëåò, è äëÿ

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ

Ëþáèòå ñâîèõ áðàòüåâ ìåíüøèõ
òàêîãî âîçðàñòà îí, íà óäèâëå-
íèå, î÷åíü àêòèâíûé, ëþáèò èã-
ðàòü. Èãðàåò ñ ôàíòèêàìè îò
êîíôåò, áóìàæêàìè, èíîãäà ëî-
âèò ìóõ. Êîðìèì êîòèêà ñóõèì
êîðìîì òðè ðàçà â äåíü. Ñïèò
íàø ïèòîìåö â ãí¸çäûøêå èç
ïëåäà ðÿäîì ñ ìîåé êðîâàòüþ.
Éîðêøèðñêîãî òåðüåðà Äæåð-

ðè ïîäàðèëè óæå ìíå íà Äåíü
ðîæäåíèÿ. Äî ýòîãî ÿ ìå÷òàë î
áîëüøîé ñîáàêå, íî ðîäèòåëè
ãîâîðèëè, ÷òî â êâàðòèðå áîëü-
øîé ñîáàêå íå ìåñòî. Â èòîãå
îñòàíîâèëèñü íà ìàëåíüêîé.
Ó Äæåððè åñòü ñâîè èãðóøêè,

íàïðèìåð, îðàíæåâûé ìÿ÷èê,
êîòîðûé ìû íàçûâàåì «àïåëü-
ñèí». À åùå ó íåãî åñòü ëåæàíêà
è îäåæäà: êîñòþì÷èê, ÷òîáû íå
çàìåðç, ìàå÷êè, áîòèíî÷êè. Îí
çíàåò è âûïîëíÿåò îñíîâíûå

êîìàíäû, ëþáèò ãðå÷íåâóþ
êàøó, õîòÿ â îñíîâíîì äàåì
åìó ñóõîé êîðì. Äëÿ íåãî ãëàâ-
íûé àâòîðèòåò – ìîÿ ìàìà. Êîã-
äà îíà äîìå, îí çà íåé õîäèò,
êàê õâîñòèê.
ß õî÷ó äàòü ñîâåò òåì, êòî

õî÷åò çàâåñòè äîìàøíåãî ïè-
òîìöà. Ïðåæäå âñåãî ó âàñ äîë-
æíî áûòü æåëàíèå è âðåìÿ äëÿ
çàíÿòèÿ ñ íèì. Íóæíî ïðåäó-
ñìîòðåòü äëÿ íåãî ìåñòî â êâàð-
òèðå èëè êîìíàòå. Íå çàáûâàé-
òå ïðî ôèíàíñîâûå ðàñõîäû,
îñîáåííî â ïåðâûå ìåñÿöû îò
ðîæäåíèÿ, åñëè ýòî, íàïðèìåð,
ìàëåíüêèé ùåíîê. Ïîêóïàéòå
ïåëåíêè, ñïåöèàëüíûé êîðì.
Íî, ñàìîå ãëàâíîå, æèâîòíûõ
íóæíî ëþáèòü. À îíè îòïëàòÿò
âåðíîñòüþ è äðóæáîé.

Ñåðàôèì ÃËÎÄ, 8 «Á» êëàññ.

СОВЕТУЕМ ПРОЧЕСТЬ

Êíèãè íà ëþáîé
âîçðàñò è âêóñ

ß çíàþ, ÷òî â íàøåé áèáëèîòåêå åñòü î÷åíü
èíòåðåñíûå êíèãè. Â ïåðâûå äíè ó÷åáû â øêîëå-
èíòåðíàòå ÿ ñðàçó òóäà çàïèñàëñÿ. Äî ýòîãî ñ
íàøèì êëàññîì âîñïèòàòåëü è çàâåäóþùèé áèá-
ëèîòåêîé ïðîâåëè íåáîëüøóþ ýêñêóðñèþ è ðàñ-
ñêàçàëè ïðî êíèãè. ß âûáðàë êíèãó èç ñåðèè
«Ôýíòýçè» ñ íàçâàíèåì «Ïåðñè Äæåêñîí». Â íåé

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
ó÷àùóþñÿ

7 «À» êëàññà
Êñåíèþ Øêîëüíèêîâó,

çàíÿâøóþ
òðåòüå ìåñòî

â ëè÷íî-êîìàíäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ

ïî ïëàâàíèþ â ñîñòà-
âå ÑÄÞØÎÐ «Ìîëî-
äîñòü» â ïðîãðàììå
Îòêðûòîé Ðåñïóáëè-
êàíñêîé ñïàðòàêèàäû
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷åáíî-ñïîðòèâíûõ

ó÷ðåæäåíèé ïðîôñî-
þçîâ ñðåäè þíèîðîâ.
Íàøà ñïîðòñìåíêà –
ñàìàÿ þíàÿ ñðåäè

ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû.
Óñïåõîâ òåáå, Êñåíèÿ.
Ìû òîáîé ãîðäèìñÿ!

ðàññêàçûâàåòñÿ ïî ñûíà Ïîñåéäîíà – áîãà
ìîðåé è îêåàíîâ. Îí ïûòàëñÿ ñïàñòè ìèð îò
ðàçðóøåíèÿ, áîðîëñÿ ñ ïîëóáîãàìè. Ñõâàòêà
çàêîí÷èëàñü ïîáåäîé ïîëîæèòåëüíûõ ãåðîåâ –
Ïåðñè Äæåêñîíà è åãî äðóçåé.
Ñåé÷àñ ÿ ÷èòàþ êíèãó áðàòüåâ Ñòðóãàöêèõ

«Ïèêíèê íà îáî÷èíå». Îòåö ïîñîâåòîâàë åå
ïðî÷èòàòü, è îíà íàøëàñü íà ñòåëëàæàõ. Êàê
áóäòî æäàëà ìåíÿ. Ïðîèçâåäåíèå ðàññêàçûâà-
åò ïðî çàïðåòíûå è àíîìàëüíûå çîíû.
ß õî÷ó ïîæåëàòü ðåáÿòàì ïî÷àùå ïîñåùàòü

áèáëèîòåêó. Âåäü òàì ìîæíî íàéòè êíèãè, êîòî-
ðûå ïðèíåñóò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå ïðè èõ
ïðî÷òåíèè.

Àíòîí ÑÒÀÑÊÅÂÈ×, 8 «À» êëàññ.

ФОТОФАКТ

Ýêñêóðñèÿ íà Ìèíñêîì òðàêòîðíîì çàâîäå.

Ôîòî: àðõèâ ØÊÎËÛ.
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