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Неудовлетворительное питание

Слишком мягкая кровать

Длительное сгорбленное положение тела во время работы

Ожирение

Недостаточная двигательная активность

Чрезмерно быстрый рост ребёнка

Частые инфекционные заболевания

Отсутствие привычки в соблюдении осанки

Мебель, несоответствующая возрасту и росту ребёнка

Постоянное ношение тяжести в одной и той же руке 

Постоянная привычка стоять, отставляя ногу в сторону

Слабые  мышцы ягодиц, спины, брюшного пресса



СРЕДСТВА, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ СКОЛИОЗА:





Одним из путей укрепления здоровья 

является использование тренажёрных 

устройств на занятиях физкультурой. 

Физические упражнения на 

тренажёрах оказывают: 

 общее воздействие на организм;

 повышают возбудимость 

центральной нервной системы;

 снимают нервно-эмоциональное 

напряжение;

 вызывают усиление поглощения 

кислорода работающей мышцей;

 улучшают кровообращение и 

обмен веществ в ней.

Всё это приводит к укреплению мышц, 

увеличению их объема и силы.
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НЕ ЛИШНИМ БУДЕТ ПОСМОТРЕТЬ НА КАКИЕ 

ГРУППЫ МЫШЦ МЫ БУДЕМ ДЕЛАТЬ АКЦЕНТ, 

ЗАНИМАЯСЬ НА ТРЕНАЖЁРАХ «СПОРТИВНЫЕ 

КАЧЕЛИ»





Положительные эмоции 
облегчают физические 

нагрузки, а скучные 
занятия вызывают 

быстрое утомление, 
снижают интерес к 

занятию. 
Использование 

предметов и 
тренажёров, как 

правило, усложняет 
упражнение и тем 

самым увеличивает 
нагрузку,

но иногда их 
применение может 

уменьшить усилие за 
счёт снижения 

напряжения отдельных 
мышечных групп, 

вызывает интерес к 
занятию.

Необходимость 
заниматься вызвана не 
только целью улучшения 
внешнего вида, но и тем, 

что хорошо развитый 
«мышечный крест» 

значительно снижает 
нагрузку на 

позвоночный 

соответственно, 
укрепляя мышцы, мы 

страхуем себя от 
возможных заболеваний 
позвоночника связанных 
не только с имеющимся 

искривлением. 






