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Коровин Николай, учащийся VIII «А» класса:
- Молодечненская санаторная школа-интернат – маленькое 
королевство, где правят добрые учителя и воспитатели. Они всегда 
помогут, объяснят и поддержат. Медицинский персонал всеми 
силами стремится помогать нам излечить нашу болезнь. Хочется 
выразить огромную благодарность всему персоналу школы-
интерната! 
Гиль Анна, учащаяся VIII «А» класса:
- В этой школе, в этом году было очень интересно, весело, клёво. 
Каждый день - новые, интересные моменты. Воспитатели и учителя 
были прекрасны. Все помогали нам и желали для нас только лучшего. 
Спасибо за заботу Логачёвой Ирине Николаевне и Багнюк Наталье 
Георгиевне. 
Мытник Евгений, учащийся VIII «А» класса:
- В этой школе я учусь и живу только вторую четверть. Здесь моя 
жизнь стала легче. Хочу выделить нашего воспитателя Ирину 
Николаевну. Она доброй души человек. Учителя тут очень хорошие. 
На уроки мы ходим с удовольствием. От этой школы у меня только 
положительные эмоции. Я рад, что учусь здесь.
Орехова Анастасия, учащаяся VIII «А» класса:
- Попасть в эту школу не так легко, и тем, кто смог сюда попасть 
- безмерно повезло. Здесь я нашла очень хороших и верных 
друзей, узнала много нового и получила огромный опыт, который 
поможет мне в дальнейшем. Моменты, прожитые вместе с классом, 
учителями, воспитателями запомнятся мне на всю жизнь. В школе 
в первый раз в жизни я почувствовала себя на своём месте, здесь 
мне было очень комфортно. Воспитатели VIII «А» класса Ирина 
Николаевна и Наталья Георгиевна поддерживали, слушали, давали 
советы на протяжении всего учебного года. Я очень им благодарна. 

Я безмерно благодарна своему классному руководителю Ольге 
Олеговне Малашко. Она не только вела уроки, но и поддерживала 
нас в любых ситуациях. Я хочу сказать всем большое СПАСИБО! 
Ведь этот год в этой школе был самым лучшим. Я буду скучать по 
всем, по самым дорогим людям для меня на данный момент. 
Нестерович Дарья, учащаяся VIII «А» класса:
- Этот год был отличным. Он прошёл так быстро, что я даже не 
заметила. Было очень много новых  знакомств. Спасибо учителям, 
благодаря которым я узнала много чего нового. Было много всего 
весёлого, что даже словами нельзя передать. Спасибо всем! Этот 
год прошёл замечательно!
Шурмовская Диана, учащаяся VIII «А» класса:
- В санаторной школе мне нравится намного больше, чем там, где 
я училась ранее. Я сразу нашла общий язык с одноклассниками 
и заработала хорошую репутацию. Больше всего я уважаю 
наших воспитателей Ирину Николаевну и Наталью Георгиевну 
за их терпение и правильный подход к детям. Я благодарна 
педагогическому коллективу за такое приятное пребывание в этой 
школе.
Потапенко Милана, учащаяся VIII «А» класса:
- Этот год прошел очень быстро, много новых друзей, первые 
отношения, очень хорошие учителя, которые научили нас многому. 
Благодаря моим друзьям я стала счастливей. В своей школе я 
не могла наладить контакты. Здесь это у меня получилось. У 
меня есть любимые учителя – это Божена Станиславовна, Инна 
Тадеушевна, Лариса Ростиславовна, Ольга Олеговна. Они всегда 
могут поддержать. Мне будет очень жаль прощаться со всеми: 
друзьями, учителями, воспитателями. Наталья Георгиевна и Ирина 
Николаевна – мои любимые воспитатели, которые учили нас жить 
правильно, и я этим очень горжусь. Я очень люблю и горжусь этой 
школой, никогда не забуду её доброту ко мне.

Подробности о выпускных экзаменах по завершению 9 го класса
До итоговой аттестации по завершении обучения и воспитания на II ступени общего среднего образования осталось 

всего ничего. В связи с этим хочется  донести до читателей актуальную информацию и важные рекомендации, чтобы 
помочь учащимся и их родителям разобраться в нововведениях и учесть все тонкости предстоящего процесса.    

   Изменения коснутся выпускников 9 х классов нашей школы.  Еще год назад сдавали три испытания, 
теперь — четыре. 

   По русскому и белорусскому языкам дети напишут изложение, а не диктант, как это было ранее. 
Задача сложнее: не просто правильно писать, а уметь излагать свои мысли. Форма позволяет проверить 
орфографическую, пунктуационную грамотность и творческие способности. По математике 
изменений нет — стандартная контрольная работа. 
   Вновь возвращается экзамен по истории Беларуси. Формат проверки привычен — по билетам, но 
новшества есть. Билет будет состоять из двух вопросов. Первый предполагает устное изложение 
материала по предложенной теме, второй — выполнение практического задания. 
   Практическое задание будет включать три источника информации (это могут быть фрагмент 
исторического документа или статьи, карта, схема, таблица, диаграмма, график, иллюстрация) и 
четыре вопроса к ним. Учащимся нужно продемонстрировать умение «читать» разные источники. 
С этими заданиями можно познакомиться на национальном образовательном портале во вкладке 
«Окончание учебного года. 2022/2023». Это должно стать ориентиром при подготовке.
    Выпускные испытания по письменным предметам пройдут 1, 5 и 7 июня. 
  Тексты и задания объявят по телевизору и радио, а также разместят на сайте Министерства 
образования. Что же касается истории Беларуси, то, учитывая, что период для проведения испытаний 
установлен с 1 по 9 июня, а экзамены не могут проводиться два дня подряд, скорее всего, будут 
определены даты 3 июня и 9 июня. 
   Свидетельство об общем базовом образовании учащиеся смогут получить уже 10 июня. По тем 
предметам, по которым ребята сдавали экзамены, выставят среднее арифметическое годовой отметки 
и балла, полученного за испытание. И если среднее арифметическое выйдет 7,5 балла, то в документ 
пойдет 8 — действует правило математического округления. По остальным предметам выставляется 
годовая оценка.
   Экзамен — проверка не только на знание, но и на прочность. Поэтому желаю нашим выпускникам 
твёрдости духа, упорства, несгибаемой воли к победе. Верьте в себя, в свои знания, силу, умение!   

Л.И.Данилевич, заместитель директора по учебной работе
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Мая Беларусь
     Беларусь – гэта дзяржава, якая знаходзіцца ў Еўропе і складаецца з 
шасці абласцей: Брэсцкай, Віцебскай, Гомельскай, Гродзенскай, Мінскай, 
Магілёўскай. 
     Для мяне Беларусь – гэта, перш за ўсё, мой горад Маладзечна, у якім я 
нарадзілася і жыву. Акрамя Маладзечна, я лічу сваёй Беларуссю Валожынскі 
раён і горад Добруш. У Валожынскім раёне жывуць мае дзядуля і бабуля, а ў 
Добрушы нарадзіўся і жыў тата.
     Чаму я лічу гэтыя мясціны сваёй Беларуссю? Ды таму, што там заўсёды 
адпачываю на канікулах, і мне там падабаецца. У Валожынскім раёне вельмі 
прыгожыя краявіды, асабліва ўлетку. У Добрушы працякаюць дзве рэчкі – Іпуць 
і Харапуць, ёсць азёры.    У горадзе шмат мастоў, і яго называюць маленькай 
Венецыяй. Таксама там жывуць добрыя і сумленныя людзі. 
     У вёсцы Дубіна, дзе жывуць мае дзядуля і бабуля, ёсць царква, якая была 
пабудавана ў XIX стагоддзі. Аб гэтай вёсцы ў пачатку XX стагоддзя ў газеце 
«Наша Ніва» пісаў беларускі паэт, фалькларыст Стары Ўлас (Уладзіслаў 
Пятровіч Сівы-Сівіцкі). Таму вёска была знакамітая ў тыя далёкія часы.
   У Добрушы захавалася шмат помнікаў архітэктуры XIX стагоддзя: будынкі 
папяровай фабрыкі і прыватныя дамы. Дарэчы, папяровая фабрыка працуе і па 
сенняшні дзень. Акрамя фабрыкі ёсць і форфоравы завод, на якім вырабляецца 
посуд.
    3 і 4 верасня 2022 года ў Добрушы адбыўся Дзень беларускага пісьменства. 
У цэнтры горада паставілі помнік беларускаму пісьменніку Івану Шамякіну, 
які нарадзіўся ў Добрушскім раёне.
     У Добрушы есць вельмі прыгожае месца адпачынку гараджан і гасцей  - 
гэта востраў. Ён размешчаны на рэчцы Іпуць. Там расце шмат розных дрэў, 
знаходзіцца стадыён, кафэ і альтанкі, дзе можна добра адпачыць у спякотны 
летні дзень.
     Вось такая мая Беларусь!

                                                            Шкаруба Анастасія, 
вучаніца IX «Б» класа

Наше творчество

Шарапа александра VIII «а» кл.

 Бельская Валерия VIII «а» кл.
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   Беларусь… Радзіма… 
Як шмат сэнсу ў адным 
слове. Любоў да радзімы 
ў кожнага чалавека 
пачынаецца з яго 
нараджэння.
     Капыльшчына – мая малая 
Радзіма. Месца, дзе я нарадзіўся, 
жыву, дзе жывуць мае мама і 
тата, сястра і ўсе мае блізкія 
людзі. У кожнага чалавека ёсць 
сваё месца, дзе ён адчувае сябе 
спакойна і нязмушана. У кожнага 
павінен быць свой прычал, дзе 
можна адпачыць ад клопату. У 
мяне таксама ёсць такое месца, 
дзе я магу спакойна правесці свой 
вольны час.
     Мой родны дом і ёсць тое месца. 
Я вельмі люблю тут знаходзіцца і думаць аб самых патаемных марах. Бабуліны 
піражкі, сямейныя вячоркі, размовы перад сном… Гэта край багаты залатымі палямі, 
зялёнымі лясамі і блакітнымі азёрамі. А як добра на рэчцы ўлетку! Свеціць сонца, 
спяваюць птушкі… Усё гэта і ёсць мая малая радзіма, якую ў мяне нікому не адабраць. 
Прыходзіць вечар, і ўся прырода пачынае гуляць зусім іншымі фарбамі, якія вельмі 
цешаць вока. За рэчкай раскінуўся вялікі луг, дзе бесклапотна блукаюць буслы, якія, 
як і я, лічаць, што гэта іх родны куток. Непрыкметна надыходзіць ноч, і вялізнае 
неба пачынае запаўняцца чароўным святлом зорак, якія вельмі ярка гараць і вабяць 
да сябе.
     Гэтак жа хораша і ўзімку, тут неапісальная прыгажосць. Вельмі прыемна сядзець 
каля цёплай печкі і ведаць, што на вуліцы траскучы мароз і завіруха… Я заўсёды 
стараюся на зімовых канікулах пакатацца на санках і лыжах, пагуляць у хакей са свімі 
сябрамі і проста прайсціся па заснежаным лесе. Калі  так адпачываю, то  набіраюся 
новых сіл, якіх мне хапае да заканчэння навучальнага года, і я гатовы зноў спасцігаць 
усе навукі, пры гэтым нават не стамляцца.
     Капыль – месца з багатымі культурнымі традыцыямі, унікальнай прыродай, 
самабытнай культурай, народнымі і баявымі традыцыямі, працавітымі людзьмі. 
Капыльшчына – радзіма больш як пяцідзесяці пісьменнікаў. Сярод іх – Цішка 
Гартны, Кузьма Чорны, Анатоль Астрэйка, Адам Русак, Алесь Адамовіч і іншыя. 
Тут нарадзіліся заслужаныя дзеячы навукі  Рэспублікі Беларусь Мікалай Андрэевіч 
Манак, доктар фізіка-матэматычных навук Аляксей Пятровіч Шкадарэвіч, доктар 
гістарычных навук, прафесар Аляксандр Аляксандравіч Каваленя, беларускі біятланіст 
Антон Андрэевіч Смольскі. Зусім нядаўна мы сустракалі гасцей з усёй Міншчыны на 
фестывалі «Вытокі».
     Усе мы павінны аберагаць і любіць сваю маленькую Радзіму, бо яна ў нас адна.  
Яна можа быць рознай: маленькая хатка ў вёсцы, свая вуліца ў горадзе, але ўсё гэта 
вельмі дорага нашаму сэрцу. Часам я не магу наведаць родныя мясціны, і тады вельмі 
моцна сумую па іх. 

 Васілевіч Яраслаў, вучань IX «А» класа
   

Шарапа александра VIII «а» кл.

    ноВик МаксиМ  VI кл.

 кнырко екатерина VI кл.
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П О Л Е З Н Ы Е  С О В Е Т Ы

ДОРОГИЕ РЕБЯТа!
     Учитывая наступающий 
период летних каникул, 
хотелось бы вам напомнить, 
что лечение сколиотической 
болезни заключается в 
систематическом, регулярном и 
продолжительном комплексном 
воздействии не только на 
позвоночник, но и на весь 
организм в целом. Понятно, 
что в домашних условиях 
возникают определенные 
трудности в организации своего 
«лечебного» быта. Неизменно 
одно - желание сохранить 
и улучшить свое здоровье 
преодолевает все трудности и 
преграды, встречающиеся на 
этом нелегком для вас пути. 
Что же нужно помнить и 
стремиться выполнять, чтобы 
не допустить ухудшения 
состояния позвоночника в 
период летнего отдыха. 
1. В первую очередь (и это 
основа основ) контроль 
за правильной осанкой в 
течение всего дня. Без этого 
эффективность следующих 
пунктов значительно 
снижается. 
2. Ежедневные занятия 
физическими упражнениями, а 
с 13 -14 лет можно включить в 
свой комплекс упражнения на 
силовых тренажерах. 
3. Хотя бы 1-2 раза в неделю 
уделите плаванию. 
4. Помните о запрещенных 
движениях (положениях), 
которые при длительном 
воздействии могут 
ухудшить состояние вашего 
позвоночника. 
5. Во время корсетного лечения 

соблюдайте все правила 
использования корсета. 
6. Правильное питание 
играет значительную роль 
в формировании не только 
о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о 
аппарата, но и всего организма 
в целом. 
7. Только постоянное внимание 
к себе, регулярные занятия 
физическими упражнениями, 
закаливание, прогулки и игры 
на свежем воздухе в вашем 
режиме дня, несомненно, 
принесут положительные 
результаты в лечении сколиоза, 
улучшат общее самочувствие, 
а также ваше физическое и 
психическое здоровье. 
Более подробную информацию 
по каждому вышеуказанному 
пункту вы можете получить 
у любого учителя ЛФК, а 
также на стенде «Лечебная 
физическая культура». 

Советы подготовил 
Д. Н. Барановский

«Скажи НЕТ насилию» 
Жизнь и здоровье людей – особая ценность. 
Мы живем в беспокойном мире, далеко не 
исключающем насилия над личностью. Для 
того, чтобы снизить риск насильственных 
действий в отношении себя, нужно уметь 
критично оценивать ситуацию и принимать 
верные решения. 
Очень часто преступники пользуются до-
верчивостью детей. Предлагают подвезти 
до дома или посмотреть животное, пои-
грать в любимую игру. Соглашаться на это 
нельзя ни в коем случае. 
Правило четырех НЕ:
Не разговаривай с незнакомцами и не впу-
скай их в дом.
Не заходи с ними в лифт и подъезд.
Не садись в машину к незнакомцам.
Не задерживайся на улице после школы, 
особенно с наступлением темноты.
Правила безопасного поведения с незнако-
мыми людьми на улице.
1. Не останавливаться, если тебя позва-
ли или окликнули, даже по имени. Психо-
логически сложнее уйти или отказаться от 
разговора, если ты уже остановился, поэто-
му нужно молча идти мимо, ускорив шаг.
2. Если незнакомец предлагает тебе пе-
редать кому-то пакет или помочь донести 
сумку, обещая оплатить услугу, отвечай: 
«Нет!».
Помни главное правило: Ни один взрослый 
человек не должен просить о помощи не-
знакомого ребенка, не должен ничего пред-
лагать ему, не должен никуда звать с собой. 
Ни один и никогда. 

3. Что бы ни говорил незнакомец, нуж-
но отойти от него на несколько шагов назад 
и громко сказать: «Я вас не знаю. Я не буду 
с вами разговаривать», - и сразу же быстро 
уйти или убежать.
4. Со взрослым, который задерживает 
тебя не нужно быть вежливым! Не нужно 
стесняться и молчать, нельзя плакать. Нуж-
но кричать и бежать в сторону людей, про-
сить их о помощи: «Вон тот человек при-
стает ко мне. Пожалуйста, помогите».
5. Если человек перегородил дорогу и 
не отходит, нужно громко сказать: «Если вы 
сейчас же не уйдёте, я закричу». После это-
го, если человек сразу же не отошёл, нуж-
но громко кричать: «Помогите! Я не знаю 
этого человека! Он хочет меня похитить!». 
Преступник не станет гнаться за кричащим 
ребенком.
6. Если поблизости нет людей, то бе-
жать нужно в любое безопасное место: ма-
газин, аптека, офисное здание с вывесками, 
метро, остановки общественного транспор-
та, школы и детские сады, поликлиники, 
детские площадки в центре двора.
7. Оказавшись в безопасном месте, 
нужно сразу же звонить родителям. В лю-
бой подозрительной, непонятной ситуации 
(на улице, дома, в школе) нужно сразу же 
сказать родителям.
8. Нельзя прятаться в подъезде, среди 
гаражей или на стройке, бежать в сторону 
парка или стоянки автомобилей.
9. Если тебя схватили, нужно громко 
кричать «Помогите! Я не знаю этого чело-
века!», падать на землю, цепляться за ку-

сты, заборы, скамейки, разбрасывать вещи 
(рюкзак, одежду).
10. Никогда не подходить к чужим авто-
мобилям. Если за тобой медленно едет ма-
шина, нужно развернуться и побежать в 
противоположном направлении.
Ребята, если вы столкнулись с проблемой 
насилия или жестокого обращения,
вы можете помочь себе, обратившись к 
взрослым, которым доверяете, или
позвонив на телефон доверия:
+375 (17) 311-00-99 (стационарный теле-
фон),
+375 (29) 101-73-73(А1),
+375(29) 899-04-01(МТС) (с возможностью 
обращения 
через мес-
с е н д ж е -
ры Viber, 
Te l e g r a m , 
WhatsApp)
3 7 5 ( 1 7 ) 
311-00-00 - 
POMOGUT.
BY - инфор-
мационный 
ресурс для 
людей, стол-
кнувшихся с 
проблемой 
насилия.
Б е р е г и т е 
себя!

Подготовила педагог- 
психолог Игнатович Т.М.

Правила пользования в сети интернет
  Большинство людей регулярно пользуются интернетом. Он стал 
неотъемлемой частью жизни современного общества. Но при этом 
далеко не все люди понимают, что такое безопасность в интернете, и 
какие существуют основные правила поведения в сети. 
    Дело в том, что использование устройств, подключенных к 
сети, всегда сопряжено с определенными рисками, особенно если 
делать online покупки, указывать свои персональные данные, 
заполнять анкеты и так далее. Если не соблюдать простых правил, то 
существует большой риск предоставить личные данные мошенникам 
и киберпреступникам. Вот несколько основных правил безопасности 
в интернете, которых должен придерживаться любой пользователь. 
1.  Я никогда не даю никакой личной информации (мое имя и возраст, 
мой адрес, номер телефона, номер школы, место работы моих 
родителей) без согласия родителей.
2. Если   я   получу   информацию, которая   заставит   меня   чувствовать 
себя некомфортно, я сразу же расскажу об этом родителям. Мои 
родители также знают всех, с кем я общаюсь через Интернет.
3. Я никогда не соглашусь встретиться с тем, с кем я познакомился 
через Интернет, без предварительного согласия родителей. Если они 
разрешат эту встречу, то она произойдет в людном месте, и я возьму 
с собой кого-либо из родителей.
4. Я никогда не пошлю человеку, с которым я познакомился через 
Интернет, свою фотографию   или    что-нибудь   еще, предварительно 

не посоветовавшись с родителями.
5. Я не буду отвечать на письма, 
которые заставляют меня 
испытывать чувство неловкости и 
дискомфорт.
6. Мы установим с родителями 
правила работы в Интернете:
время и продолжительность моей 
работы в Интернете;
подходящую для меня область 
посещения.
7.  Я буду хорошим пользователем 
Интернета и не буду делать 
ничего, что может причинить 
вред другим людям или является 
противозаконным.
     Следуйте этим простым советам, 
чтобы защитить свои устройства, 
персональные данные, финансы и 
вашу личность.

Подготовил педагог 
социальный Шкарубо И.Н.


