
Ошибки родителей в ситуации буллинга 

 Обещать ребенку хранить в секрете, что его травят в школе. 

Первая и главная задача взрослых — признать проблему и сообщить о ней 

классному руководителю и директору школы. Ни в коем случае нельзя 

замалчивать факты буллинга, только придав проблеме гласность, вы сможете 

ее разрешить. Индивидуальной работы и разговоров с ребенком тут 

недостаточно. Однако специалисты, работающие с проблемой буллинга, 

должны гарантировать вам как родителям детей-участников буллинга 

конфиденциальность в этой ситуации (жертве, агрессору, свидетелям). Это 

будет способствовать раскрываемости таких случаев в детском коллективе, 

повышению доверия детей взрослым и не позволит «раздуть» и сформировать 

новые проблемы. Фокус внимания последующей работы должен быть 

направлен на создание и поддержание последующей позитивной системы 

отношений в классе.  

 Советовать ребенку отвечать на агрессию агрессией.  

Очень часто родители рекомендуют ребенку, который подвергается 

травле, «дать сдачу», «уметь за себя постоять». Родителю важно понимать 

разницу между единичной школьной дракой и регулярной систематической 

травлей. Очень ошибочно представление, что «хулиганы трусы» и убегут, если 

вы будете сражаться с ними. Однако многие хулиганы не являются 

физическими слабыми и не всегда отступают. Следовательно, сопротивление 

жертвы может в какой-то мере быть восхитительным с точки зрения мужества 

и отваги, но конечным результатом может быть особенно тяжелое физическое 

избиение, продолжение и ухудшение ситуации с издевательствами.  Кроме 

того, отвечая буллингом на буллинг вы укрепите у ребенка уверенность в том, 

что в мире люди делятся на сильных и слабых. И проявление агрессии к 

слабому — свойственные для человеческой иерархии установки . 

 Пытаться вызвать у ребенка агрессора чувство вины и чувство 

жалости к ребенку-жертве. 

Стыд и страх стыда, вина — одно из уязвимых мест булли, которые и 

толкают их на самоутверждение за счет жертвы. А давление на жалость 

описанием чувств, страданий жертвы лишь усиливает презрение к ее 

беспомощности. 

 Напрямую выяснять отношения с одноклассниками, ребенком-

булли, а также его родителями.  

Такими действиями вы можете подвергнуть ребенка большей опасности 

— дети скорее обвинят вашего ребенка в «стукачестве», узнав о вашем 

разговоре с родителями обидчика или самим ребенком, и усилят давление на 

жертву. К тому же, каждый родитель не всегда сразу признает вину своего 



ребенка, а наоборот будет защищать его и говорить, что он так поступить не 

мог. В случае беседы с одноклассниками вы вызовете только негодование 

родителей и уменьшите шансы позитивного разрешения конфликта, исключив 

таким образом в их лице союзников. 

 Не стоит делать скоропостижные выводы и принимать действия, 

не разобравшись.  

Не наклеивайте ярлыки «правых» и «виноватых», основываясь на 

негативных эмоциях. Не прибегайте в разговоре с ребенком к обвинениям и 

осуждениям одноклассников-обидчиков. На данном этапе ваша задача 

заключается в получении объективной картины происходящего для 

скорейшего выхода из ситуации. 

 Не давайте советов школе, как поступить с одноклассниками-

агрессорами — дождитесь и внимательно наблюдайте за действиями 

администрации и педагогического коллектива школы. 

 Чужие дети не зона вашей ответственности. 

 Выслушайте предложения педагогического коллектива, задайте 

уточняющие вопросы, примите к сведению действия, которые нужно 

совершить вам и вашему ребенку и делайте то, что зависит от вас. 

Постарайтесь довериться классному руководителю и администрации. При 

выстраивании конструктивного диалога со школой работа над проблемой 

может вестись комплексно и, следовательно, более эффективной. 

 

КАК НЕ  


