
БУЛЛИНГ: ПРИЧИНЫ, МОТИВЫ, ФОРМЫ. 

Буллинг – (от английского bully - хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) 

– притеснение, травля, дискриминация. В более широком смысле – это  особый 

вид насилия, когда один человек (или группа) физически нападает, или 

угрожает другому, более слабому физически и морально человеку (или группе 

лиц). От случайной драки буллинг отличается систематичностью и регулярно 

стью повторов. 

Причины возникновения буллинга в детских коллективах 

Существует целый ряд факторов, способствующих процветанию буллинга в 

детских коллективах.  

 Низкий уровень воспитания ребенка 

 Неадекватная заниженная самооценка; 

 Высокая импульсивность; 

 Злоупотребление алкоголем, наркотиками, компьютерными играми 

 Сниженное чувство самосохранения у ребенка; 

 Внутриличностная агрессивность учащегося, зависящая от 

индивидуальных особенностей; 

 Желание сохранить статус в группе и соответствовать группе; 

 Желание доминировать над другими; 

 Предшествующий опыт жизнедеятельности школьников, включающий 

в себя проявления собственной агрессивности и наблюдения 

аналогичных проявлений в ближайшем окружении; 

 Прогулы и слабая успеваемость в школе; 

 Смена воспитателей (отчим, мачеха), появление второго ребёнка в 

семье; 

 Семейное и сексуальное насилие; 

 Внутрисемейные конфликты; 

 Низкий социально-экономический статус семьи. 

 Завышенные требования к успеваемости, которые не всегда 

соответствуют 

 способностям и возможностям ребёнка; 

 Гиперопека или равнодушие со стороны родителей; 

 

Цель буллинга - за агрессивным поведением скрыть свою неполноценность. 

Буллинг не имеет ничего общего с руководством коллективом. Любой, кто 

выбирает травлю как метод,  показывает свою неполноценность, и та сила, 
с которой человек травит другого, определяет степень неполноценности 

тирана. 
 



Мотивами буллинга являются 

 Зависть; 
Месть (когда жертвы переходят в разряд буллеров: наказать за боль и 

причиненные страдания); 

 Чувство неприязни; 

 Борьба за власть;  

 Нейтрализация соперника через показ преимущества над ним; 

  Самоутверждение вплоть до удовлетворения садистских потребностей 

отдельных личностей; 

 Стремление быть в центре внимания, выглядеть круто; 

 Стремление удивить, поразить; 

 Стремление разрядиться, «приколоться»; 

 Желание унизить, запугать непонравившегося человека. 

Существуют следующие формы буллинга: 

1. Физический школьный буллинг – применение физической силы по 

отношению к ребенку, в результате чего возможны телесные повреждения и 

физические травмы (избиение, побои, толчки, шлепки, удары, подзатыльники, 

пинки). В крайних случаях применяется оружие, например, нож. Такое 

поведение чаще встречается среди мальчиков, чем у девочек. Подвидом 

физического буллинга является сексуальный (домогательства, насилие, 

принуждения к сексу).   

2. Психологический школьный буллинг – насилие, связанное с действием 

на психику, наносящее психологическую травму путём словесных 

оскорблений или угроз, которыми умышленно причиняется эмоциональная 

неуверенность. 

Психологический буллинг имеет несколько подвидов: 

 вербальный буллинг – обидное имя или кличка, с которым постоянно 

обращаются к жертве, обзывания, насмешки, распространение обидных 

слухов, бесконечные замечания, необъективные оценки, унижение  

в присутствии других детей. Обзывания могут также принимать форму 

намеков по поводу предполагаемой половой ориентации ученика; 

 невербальный буллинг – обидные жесты или действия (плевки  

в жертву либо в её направлении, показывания неприличных жестов); 

 запугивание – использование постоянных угроз, шантажа для того, чтобы 

вызвать у жертвы страх, боязнь и заставить совершать определенные действия 

и поступки;   

 изоляция – жертва умышленно изолируется, выгоняется или игнорируется 

частью учеников или всем классом. С ребенком отказываются играть, 

дружить, гулять, не хотят с ним сидеть за одной партой, не приглашают на дни 

рождения и другие мероприятия. Это может сопровождаться 

распространением записок, нашептыванием оскорблений, которые могут быть 



услышаны жертвой, либо унизительными надписями на доске или в 

общественных местах;  

 вымогательство – от жертвы требуют деньги, ценные вещи  

и предметы путем угроз, шантажа, запугивания; 

 повреждение и иные действия с имуществом –  воровство, грабёж, 

прятанье личных вещей жертвы; 

 школьный кибербуллинг – оскорбление, унижение через интернет, 

социальные сети, электронную почту, телефон или через другие электронные 

устройства (пересылка неоднозначных изображений и фотографий, 

анонимные телефонные звонки, обзывания, распространение слухов, жертв 

буллинга снимают на видео  

и выкладывают в интернет). 

Буллинг не проходит бесследно для каждого из его участников, даже если 

он пассивный наблюдатель, и оказывает влияние на эмоциональное и 

социальное развитие детей и подростков, формирует специфику школьной 

социализации (адаптации детей к социуму), может иметь тяжелые 

психологические  последствия, прежде всего, для активных его участников. 

Вне зависимости от формы проявления буллинга, дети, которые подверглись 

травле, получают тяжелую психологическую травму, которая может быть 

самой масштабной на этапе школьной жизни ребенка. 

При возникновении буллинга в классе выстраивается специфическая 

иерархия, или буллинг-структура, которая представляет собой социальную 

систему с фиксированными типами (ролями) участников.  

 


